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Proélogo

Tempos atras, a minha companheira na época, tinha uma filha de um ano de idade.
Seu nome é "Pele’; cujo significado é "Deusa do fogo'(Havai). Pele, honrava seu nome, era
uma menina forte e com pensamentos proprios. Forte, mas passivel de trabalhar com ela e
vivermos em harmonia, mais ou menos!

Moravamos no campo, um sitio pequeno com floresta nativa por trés lados, cheio com
arvores, plantas medicinais, ornamentais, madeira para construgao, lenha e etc. Uma floresta
humana, um sistema agroflorestal. Chegando por volta de 5 anos, Pele comecou a querer
passar uma noite ou fim de semana na casa de amigas ou com seus avés. Quase todos
moravam em areas urbanas ou na cidade proxima.

Comecamos a notar que quando Pele passava alguns dias em ambientes urbanos, ela voltava
pra casa agitada, chata e até agressiva, sendo muito dificil lidar com ela, pois quanto mais
tempo na cidade, mais dificil ela ficava. E isso durava alguns dias, sendo devagarinho o
tempo para ela voltar a seu estado normal, forte e independente.

Demoramos, mas entendemos que a melhor maneira de auxilid-la a sair daquele estado
agitado e descontrolado que ela voltava da cidade, era andar na floresta. Ela tinha uma
amiga que morava alguns quilometros de nossa casa e que podiamos visitar, o que significava,
uma boa caminhada dentro de uma floresta nativa. Entao, quando "Pele'voltava da cidade,
logo em seguida ofereciamos para leva-la para brincar com esta amiga. Uma hora andando
na floresta, seguida de algumas horas brincando e o tempo de volta, andando pela floresta,
fazia com que ela chegasse em casa totalmente normal. Toda a agitacao e agressao da cidade
se curava através de duas horas de caminhada na floresta.

Naquela época, eu ainda nao tinha ouvido falar do conceito de Biofilia, mas eu vi em Pele,
o beneficio que as florestas faziam a ela.

Décadas depois desta experiéncia com "Pele", estudando ecologia e permacultura encon-
trei o conceito de Biofilia e, minha experiéncia com "Pele'teve sentido e explicacao.

Em cursos e eventos que ministro, eu gosto de perguntar aos participantes, quem tem
cachorros, gatos, peixe, passarinhos ou plantas em casa? Dentro de casa? Todas as vezes em
que fiz tal pergunta, quase todos responderam que tém um ser vivo morando com eles. Por
que? Por que quase todas as pessoas gostam da companhia de outros seres vivos, formas de
vida ndo-humana?

E coincidéncia? Ou uma parte fundamental dos seres humanos? Estudos mais recentes
mostram que Biofilia (o amor por outras espécies de vida) é inato aos seres humanos. Nao

Este documento foi formatado para ser lido
em forma eletronica, que é um meio rapido,
barato e mais facil para distribuir.

Na forma eletronica, os links com sumarios

e listas de figuras funcionam. Muitas das
imagens (especialmente, referéncias de videos)
funcionam como links que abrem os arquivos
de referéncias. Os simbolos como videos, PDF
ou paginas de WEB também sao links funci-
onais. No documento existem links internos
08 quais permitem navegacao rapida entre as
diversas partes do documento.

Claro que na forma impressa em papel, estas
tecnologias nao funcionam!  Para auxiliar
o acesso aos arquivos referenciados, estao
inclusos os codigos "QR". Nesse caso celulares
e laptops com leitores de c6digos "QR"(padrao
de hoje em dia) podem acessar os arquivos
diretamente, sem a necessidade de digitar toda
a "url"da pagina novamente.


https://naturecanada.ca/news/blog/the-importance-of-connecting-children-to-nature/
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s6 gostamos mas a evidéncia é que precisamos do contato com a Natureza para nossa satde
mental, psicologica, emocional e até fisica também.

Portanto, o estudo aqui apresentado é uma proposta para incorporarmos alguns elemen-
tos da Biofilia e Topofilia (pertencimento ao nosso lugar) em acoes e atividades com alunos
nas escolas e até mesmo no curriculo da escola. Sabendo que isso auxiliard os alunos a serem
mais calmos, mais criativos, mais resilientes e mais solidarios. E com essas caracteristas,
mais pacificos!

Este trabalho é dedicado a "Pele Bristow", de Crystal Waters Permaculture Villlage,
Queensland, Australia.

Conetando com a Natureza


https://naturecanada.ca/news/blog/the-importance-of-connecting-children-to-nature/
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BioFilia e TopoFilia

Criancas estudando, pesquisando, explorando e se conectando

Biofilia é basicamente o amor pela vida, ou mais exatamente, o amor por outras espécies
de vida. Por mais que tentamos apresentar uma defini¢ao, esta se parecera meio seca, pois
na realidade, Biofilia tem a ver com um sentimento, uma emocao, algo que transcende o
racional, sendo dificil definir, é preciso sentirl Mesmo assim, é interessante, pensar em
quantos de nés tem ligacao com um cachorro, um gato, um peixe, um passarinho ou com
plantas em nossa casa. Por que temos essa ligacdo? Por que nos sentimos melhor quando
temos a companhia e compartilhamos nosso espaco, nosso tempo e carinho com animais ou
plantas, com seres de outras espécies?

Isto, porque a Biofilia é uma parte intrinseca dos seres humanos, é uma memoria coletiva
de nossa conexao com a vida como um todo. Pesquisas mais recentes mostram claro que a
"conexao com a natureza', o tempo de imersdo em ambientes naturais auxiliam as pessoas
a serem mais calmas, mais criativas e mais solidarias. E que ambientes naturais aceleram a
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http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0051474
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0051474
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0146167209341649?journalCode=pspc
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0146167209341649?journalCode=pspc
https://psmag.com/social-justice/immersion-in-nature-makes-us-nicer-3526
https://psmag.com/social-justice/immersion-in-nature-makes-us-nicer-3526
http://www.archdaily.com.br/br/01-99393/o-que-e-uma-cidade-biofilica
http://www.archdaily.com.br/br/01-99393/o-que-e-uma-cidade-biofilica
http://www.healinglandscapes.org/blog/2016/12/remembering-stephen-kellert/
http://www.healinglandscapes.org/blog/2016/12/remembering-stephen-kellert/
http://www.healinglandscapes.org/blog/2016/12/remembering-stephen-kellert/
https://www.youtube.com/watch?v=ArhjLa4xbNk
https://www.youtube.com/watch?v=ArhjLa4xbNk
https://www.youtube.com/watch?v=nVj3qizoWS8
https://www.youtube.com/watch?v=nVj3qizoWS8
https://www.youtube.com/watch?v=Dhas9OEc1Lk
https://www.youtube.com/watch?v=Dhas9OEc1Lk
https://www.youtube.com/watch?v=T0hQNR5fDKw
https://www.youtube.com/watch?v=T0hQNR5fDKw
https://www.youtube.com/watch?v=mijC4fy-wsM
https://www.youtube.com/watch?v=mijC4fy-wsM
https://www.youtube.com/watch?v=mijC4fy-wsM
http://carrotsareorange.com/wp-content/uploads/2013/06/nature_immersion_school.jpg
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cura de doencas fisicas, mentais e emocionais.

Topofilia é nossa conexao com nosso lugar. Nosso pertencimento a nossa familia, nossa
comunidade e nosso bairro ou regido. B preciso trazer de volta este sentido de lugar, de
pertenca, para tocar o coracao das pessoas e favorecer para que por meio do amor a seu
lugar possam ter mais cuidado e zelo. As pessoas, em geral, ndo enchem seu proprio lar
com lixo....no entanto, muitas pessoas nao pensam muito quando jogam lixo no lugar, no
espaco de outra pessoa. Este curso foi planejado para ser desenvolvido por meio de uma
série de vivéncias, dinamicas, reflexdes e experiéncias que promovam a Biofilia e Topofilia,
com objetivo de despertar nos professores e alunos essas caracteristicas que sao intrinsicas
aos seres humanos.

Entendemos que cursos técnicos e apresentacoes a respeito de educagao ambiental sao
importantes para informar e capacitar pessoas para os desafios que o mundo esta enfretando
hoje em dia. Mas, s6 informacao e capacitacdo técnica nao necessariamente vao mudar o
comportamento e atividades do dia-a-dia das pessoas. Informagao e conhecimento intelectual
sao importantes, mas o saber tradicional, a cultura, o vinculo, o afeto, a vivéncia e a
integracao destes como parte de nossa vida, parte de nossa consciéncia e até parte de nossa
alma é o que o mundo precisa agora. Precisamos de pessoas informadas e com conhecimento
mas também precisamos de pessoas inspiradas e dispostas a agir em prol de um mundo
melhor.

Os conceitos e propostas de atividades aqui apresentados podem compor a parte dina-
mica e inspiradora em cursos técnicos ligados ao meio ambiente e direcionados para profes-
sores. A Biofilia e Topofilia podem ser apresentados por meio de uma oficina independente,
dindmicas ou como tema de estudo integral. Elementos de Biofilia e Topofilia também po-
dem ser usados para preparar e sincronizar ideias e sentimentos das pessoas, isto, por meio
de atividades que podem ser feitas no inicio de uma conferéncia ou seminario que trata de
questoes ambientais. Também, pode ser uma atividade orientada para atender pessoas que
estejam lidando com desafios fortes, sérios e até complexos, oferecendo a elas uma oportuni-
dade para reconexao com a Natureza e para despertar inspiragao e orientacao, como ocorre
na vivéncia "Presencing", desenvolvida pelo cientista Otto Scharmer.



https://www.youtube.com/watch?v=Y5k84CB0kB8
https://www.youtube.com/watch?v=Y5k84CB0kB8
https://www.youtube.com/watch?v=MD4rlWqp7Po
https://www.youtube.com/watch?v=MD4rlWqp7Po
https://www.youtube.com/watch?v=0uk0QriYYws
https://www.youtube.com/watch?v=0uk0QriYYws
https://www.youtube.com/watch?v=YnwREmarvcQ
https://www.youtube.com/watch?v=YnwREmarvcQ
http://jardimdecalateia.com.br/arquitetura/design-biofilico-village-homes/
http://jardimdecalateia.com.br/arquitetura/design-biofilico-village-homes/
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Biofilia na Zona Vermelha
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A Zona vermelha da humanidade conforme modelo "Panarquia"

A zona vermelha, tem a ver com as areas de emergéncia, onde as condigoes sao dificeis em
diversos aspectos. Isso pode ser consequéncia de desastres naturais extremos tipo, furacoes,
inundacoes ou secas e, também pode ser decorrente de desastres criados por atividades
humanas, como exemplo, a expansao desorganizada de ocupacao urbana, a exemplo dos
morros na ciade do Rio de Janeiro ou mesmo, o colapso do Rio Doce, que ocorreu com o
rompimento da barragem em Mariana/MG. Também pode ser um colapso social- econémico
resultando em abandono de bairros, indistrias e até mesmo cidades, como foi o caso, em
Detroit/EUA.

Em cada caso, a populagao passa por dificuldades para manter servigos basicos, como
abrigos, agua potavel, energia, qualifacdo, roupas e até alimentacdo. Estamos vendo um

13http://cdn2.bigcommerce. com/server2700/387d7/product_images/uploaded_images/
nature-playscapes-river-kids—cropped-. jpg
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Questoes relativas a Natureza e Biofilia serdo
suprimidas, principalmente, durante fases de
conservadorismo, como hoje tem se manifes-
tado fortemente na esfera politica, como € o
caso de Trump, Presidente dos Estados Unidos
e Temer, no governo do Brasil, cujas priorida-
des vao ao contrdrio dos interesses da popula-
¢ao.

Podemos lembrar o grave acidente envolvendo
a empresa Samarco, no caso da cidade de Mari-
ana, onde a barragem rompeu e inundou todo o
curso e margens do "Rio Doce"com lodo toxico,
tendo afetado muitas comunidades, que dentre
muitas perdas, tiveram no minimo, suas habi-
tacoes, renda e seu modo de viver destruidos.
Muito rapido, a empresa em questdo, levou psi-
cologos para a regiao, que com muito cuidado,
organizaram para que as pessoas das comuni-
dades se alojassem em locais, diferentes, o que
fez com que as pessoas ficassem separadas umas
das outras. Nao sabemos dizer ao certo se foi
propositadamente ou nao, mas essa atitude fez
com que destruisse a comunicacdo entre as pes-
soas atingidas e, com isso, a possibilidade de se
reorganizarem enquanto comunidade e, se cura-
rem!

Para reconstruir comunidades precisamos au-
mentar e dar suporte a comunicacao, deixar
que a populagcdo se cure e se conecte com Seus
vizinhos e sua propria forca para reconstrugdo
de suas vidas.


http://cdn2.bigcommerce.com/server2700/387d7/product_images/uploaded_images/nature-playscapes-river-kids-cropped-.jpg
http://cdn2.bigcommerce.com/server2700/387d7/product_images/uploaded_images/nature-playscapes-river-kids-cropped-.jpg
http://cdn2.bigcommerce.com/server2700/387d7/product_images/uploaded_images/nature-playscapes-river-kids-cropped-.jpg
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sistema em caos. Nos primeiros momentos, é preciso responder de maneira a proteger a
vida e sobrevivéncia das pessoas. E em um segundo momento é preciso comecar a recons-
trucao da comunidade, nao somente em termos de estruturas fisicas como moradias mas,
principalmente, recriar as ligagoes entre as pessoas - enquanto comunidade e lugar.

Contribuigoes da Biofilia e Topofilia.

A importancia da reconstrugado de comunidades e suas ligacoes entre pessoas e lugares
esta sendo estudada, especialmente, por Keith Turnball [6] [§] [7] [9]. O estudo mostra como
que algumas cidades apds passarem por desatres naturais como furacoes, como ocorreu em
Nova Orlean/EUA e, também, como que algumas comunidades conseguiram se reorganizar
e se reconstruir enquanto comunidade viavel e forte. Isto, por que incluiram a revitalizacao
de parques com reflorestamentos e implantacao de jardins. Hoje, a humanidade esta enfren-
tando mais do que somente furacoes, tempestades e secas. Estamos enfrentando colapso de
muitos dos sistemas dos quais dependemos para nossa sobrevivéncia, tais como, o sistema
econOmico, a matriz energética e a instabilidade do clima, dentre outros. Devido a esses
fatores, pode ocorrer diminui¢ao da producao de alimentacao.

Frente a tudo isso, considera-se que a humanidade se encontra na "zona vermelha', por
isso, precisamos desenvolver e promoever a Biofilia e Topofilia em nossas comunidades,
comecando nas escolas.

Criancas Brincando, Aprendendo
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http://theconversation.com/how-mindfulness-can-help-the-shift-towards-a-more-sustainable-society-79127?utm_source=twitter&utm_medium=twitterbutton
http://theconversation.com/how-mindfulness-can-help-the-shift-towards-a-more-sustainable-society-79127?utm_source=twitter&utm_medium=twitterbutton
http://www.lucsus.lu.se/research/urban-governance/contemplative-sustainable-futures
http://www.lucsus.lu.se/research/urban-governance/contemplative-sustainable-futures
http://www.lucsus.lu.se/research/urban-governance/contemplative-sustainable-futures
http://www.outdoor-gear.com.au/new-category/
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Bases Teoricas

Nossa base teodrica esta fortemente ligada aos conceitos e principios da permacultura,
principalmente, os principios éticos que tém a ver com o cuidado com a terra, com as
pessoas e o compartilhar dos excedentes. Para aplicacao desta ética, propomos o uso das
ferramentas e estratégias que compoem os principios de design em permacultura, os quais
podem ser aplicados em qualquer bioma, clima, escala, cultura e recursos locais. A forte
base na permacultura é devido a condigdo que ela oferece para que pessoas possam com seus
proprios esforgos, em suas localidades e com os recursos existentes, comecar um processo
de autonomia, de efetivar mudancas necessarias e passiveis de serem feitas, bastando para
tal, o querer fazer! Portanto, a permacultura se bem estudada e aplicada, pode auxiliar as
pessoas a construirem um mundo melhor, com mais abundancia, cooperacao, solidariedade
e paz! entretanto, ela ndo é a solucao para todos os problemas que ai estdo, mas oferece
ferramentas que se bem usadas podem apontar caminhos e ensinar a caminhar, iniciar o
passo-a-passo. Mas, o essencial é que as pessoas comecem uma transformacao interna, que
se sensibilizem quanto aos reais valores e principios que levem a redescoberta do ser humano,
no sentido de resgate de sua humanidade, sua fraternidade, de sentir a dor do outro, dar a
mao e pelo menos minimizar as desigualdades sociais, para entao, comecar a plantar uma
sementinha de paz. Para tanto, é preciso deixar tocar o coracao, o sentimento, pois a paz
comeca dentro de cada um.

Vida

Aqui, consideramos que o padrao principal de tudo é a Vida. Nosso planeta nao s6 tem
vida, ele é vivol E a prépria vida que mudou as condicdes do Planeta para dar suporte ao
seu desenvolvimento. Precisamos ver e considerar a vida como a supermeta em qualquer
curso ou atividade educativa. Nao podemos esquecer que a educacao estd trabalhando
com entidades vivas (alunos) por entidades vivas (professores), que lhes ensinam e/ou lhe
orientam a se manterem dentro de um sistema vivo (o planeta) além das intera¢oes com um
sistema criado para seres vivos (a sociedade).
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inclui mais detalhes a respeito do tema
"Vida', consta de uma apresentacao que integra
recentes estudos inspirados na "vida', em como
ela esta organizada e em como o tempo esta
sendo acelerado.
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Teoria de Gaia

O estudo de Biofilia esta bem ligado ao conceito da Teoria de Gaia. A terra como um
sistema vivo auto-organizado e em equilibrio, a vida pela vida! Como um ser vivo, ela reage
e responde aos desequilibrios, um exemplo real, sdo as mudancgas climaticas.

O cientista, James Lovelock, "diz que a revelagao sobre "Gaia', foi de forma subita, como uma
iluminagao. Isso, ocorreu em 1965, quando ele juntamente com Dian Hitchcock, preparavam
um artigo a respeito de um método para detectar vida em outro planeta, conforme pesquisas
que eles desenvolviam pela NASA. No inicio da década de 70, Lovelock e a bidloga Lynn
Margulis, desenvolveram a "hipotese de Gaia'.

Segundo James Lovelock e Lynn Margulis, "(...) a teoria de Gaia, reconhece que a evolugao
dos organismos se encontra tao intimamente articulada com a evolucao do seu ambiente
fisico e quimico que, juntas, constituem um tnico processo evolutivo, que é auto-regulador.
Desse modo, o clima, a composicao das rochas, o ar e os oceanos nao sao exclusivamente
resultantes da geologia; sdo também as consequéncias da presenca da vida. Por intermédio
da atividade incessante dos organismos vivos, as condi¢oes sobre o planeta tém se mantido
favoraveis a sua ocupacao pela vida durante os tltimos 3,8 bilhdes de anos. Qualquer espécie
que afete adversamente o meio ambiente, tornando-o menos favoravel para a sua progénie,
acabard sendo banida, exatamente como acontece com os membros mais fracos de uma
espécie, que nao consegue passar pelo teste da aptidao evolutiva. (...)"[?].

Portanto, os seres humanos como parte da natureza, sao afetados pela natureza e afetam a
natureza, por isso se sentem bem quando em contato com a natureza. Por isso, é preciso
ter responsabilidade com relacao ao cuidado da natureza.

13 http://www.ead.uepb.edu.br/arquivos/cursos/Geografia_PAR_UAB/Fasciculos-Material/

Ciencia_Natureza_Realidade/CI_NAT_A10_GR_RAARL_090810.pdf

13
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Design Biofilico
Conexao Visual com a Natureza

Vista Natura

Uma das maneiras mais faceis de conectar com a Natureza é simplesmente por meio
da paisagem e vistas. Pesquisas mostram como a simples vista de uma area natural pode
auxiliar pessoas a ficarem mais calmas e até mesmo a se curarem mais rapidamente.
Janelas com vistas para parques, mar, paisagens distantes ou simplesmente, um jardim,

Ynhttps://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
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Essa secao esta fortemente baseada no traba-
lho de varios arquitetos e planejadores, especi-
almente, do grupo Terrain Bright Green LLC

Design Biophilic

d Tapping into Nature

Design Patterns

Design Patterns

(ml'_HI Smart Cities

No contexto das escolas, as janelas com vistas
para areas entre as salas com abas que podem
ser fechadas (acesso limitado, especialmente,
durante os horarios de aula) para que os alu-
nos, de dentro das salas, possam ver as areas
externas sem se distrairem muito com o movi-
mento. Estas areas podem ter jardins agroflo-
restais/SAFs, pomares ou jardins medicinais,
que auxiliam a moderacao do clima local e,
também podem ser jardins da chuva que per-
mitam a coleta e infiltragao da dgua da chuva.
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https://interfaceinc.scene7.com/s7viewers/html5/eCatalogViewer.html?asset=InterfaceInc/ec_am-globalchangeinspirationbrochure&config=InterfaceInc/Universal_Catalog1
https://interfaceinc.scene7.com/s7viewers/html5/eCatalogViewer.html?asset=InterfaceInc/ec_am-globalchangecollection&config=InterfaceInc/Universal_Catalog1
https://interfaceinc.scene7.com/s7viewers/html5/eCatalogViewer.html?asset=InterfaceInc/ec_am-globalchangecollection&config=InterfaceInc/Universal_Catalog1
https://www.youtube.com/watch?v=XypiGLnAPQk
https://www.youtube.com/watch?v=XypiGLnAPQk
https://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
https://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
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contribui com a concentracao e anima dos alunos. Isto, quando a area nao tiver grande
movimento com pessoas transitando ou trabalhando com maquinas barulhentas.

Conexao Nao-Visual com a Natureza

Uma pratica comum na construgao das esco-
las sdo areas para ventilacao feitas com espacos
entre os blocos retangulares, uniformes e repe-
titivos. Serd interessante mudar a forma dos
buracos (espagos) para formas hexagonais, que
sera mais biofilica ou entao, usar os blocos mas,
criar padroes mais irregulares, como é comum
na arquitetura do Oriente Médio.

Diviséria utilitaria e também biofﬂica

Também é possivel criar conexdes com a natureza em outras formas do que somente ter
o olhar para uma cena linda. Muitas texturas e padroes que nos fazem lembrar a natureza

5https://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
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(pode ser em forma nao consciente) também servem para nos conectar. Na foto acima, o
padrao tipo fractal do tapete conecta com a natureza. Mais ainda, os padroes hexagonais
nos fazem lembrar de abelhas e suas colméias, e isso nos conecta com a Natureza.

Entrada Sensorial Nao-Ritmica

W o

O plantio de arvores maiores em volta e perto
das salas de aula criara efeitos de sombra, espe-
cialmente, nas areas litoraneas onde tem muito
vento e brisas do mar.

Cortinas ou tecidos pendurados para captar o
movimento das brisas. Mdébiles com som baixo
e agudos nos corredores e salas de aula também
servem para criar este efeito.

Rodas de bicicletas estimulam padroes nao ritmico

Estimulo e entrada sensorial que é mais do que visual ou consciéncia periférica, também

https://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/

16


https://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
https://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/

Biofilia e Topofilia @

nos conectam com ambientes naturais. Lembramos do movimento das folhas ao vento, das
mudancas em intensidade da luz e até sons nao identificados. Os "shuas'das folhas ou o
som de uma fogueira e os reflexos da luz,...trazem lembrancas de tempos imemoriais,...dos
milénios em que passamos as noites em volta de fogueiras escutando as histérias de nossos
ancestrais.

Presenca da Agua

4

No Ceara, este padrao é um desafio, porque
nosso clima é seco. Mas, em parte do ano te-
mos chuvas. Podemos aproveitar e criar peque-
nos espelhos d’agua. Podemos nos inspirar nos
jardins japoneses, que representam a agua em
seus jardins de pedras.

Inclusao de elementos de Agua nas construgoes

A Agua dentre todos os elementos, é um dos mais essenciais, mais primitivos e mais ins-
piradores. Lembramos de nos sentar ao lado de um riozinho inspirados com seu movimento

17
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e barulho gentil. Espelhos d’agua nos tras lembrangas e somos atraidos para nos aproximar,
sentar, sentir e relaxar.

Luz Dinamica e Difusa

[luminacao natura

"https://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/

18



https://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
https://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/

Biofilia e Topofilia @

Especialmente, em ambientes de trabalho ou de estudo, precisamos de iluminacao de boa
qualidade e intensidade. Mas, ambientes com excesso de iluminacao cria estresse nos olhos
e a falta de iluminacao também. Luz difusa é mais suave e menos estressante. Também
Nossos corpos respondem as variagoes de luz durante o dia impactando fortemente em nosso
ritmo e metabolismo interno. Luz natural que muda com o progresso do dia é mais natural
e oferee mais satude para as pessoas. Luz artificial, de intensidade contante tem o impacto
ao contrario, gerando estresse e cansago.

Movimento do Ar e Conforto Térmico

Movimento de ar

Conforto térmico nao vem de ar-condicionado e de um vento gelado e constante. Res-

19

O plantio em volta das salas de aula aumenta
a sensacao de resfriamento. Isso aumenta mais
ainda quando a vegetacao é humidificada por
micro-aspersores ou por uma mistura de sur-
perficies molhadas. Plantas como samambaias
apresentam folhas finas que aumentam a eva-
poracao (e resfriamento) da agua.


https://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
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pondemos as brisas leves e variaveis e a movimentos da temperatura criados por areas
sombreadas. Ventiladores barulhentos distraem mais do que refrescam. Por outro lado,
vegetacao e corpos d’agua e até o movimento da agua geram sensacoes de conforto natural.

Conexao com Sistemas Naturais

Lembram da escola em Nova York que inclui
hortas (em paletes) e tubos dentro das salas
de aula mesmo e onde os alunos sao autori-
zados a comer legumes e hortalicas durante a
aula? (mas ndo podem comer produtos artifi-
ciais como os venenosos chilitos.

Plantas e a naturez

Olhar uma vista natural faz bem para nossa alma. Entrar, estar dentro é melhor ainda!

8https://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
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E importante que o desenho e planejamento traga a "Natureza'para dentro da construgao,
dentro da experiéncia do dia-a-dia de seus habitantes e usuarios. Jardins em volta do
refeitério (melhor ainda se for hortas e jardins de temperos e medicinais ao lado da cozinha),
jardins verticais nas paredes dos corredores e areas de transicao. Salas com janelas grandes
que se abrem e permitem que a floresta entre e da a sensacao como se estivesse dentro
dela. O design precisa considerar os espagos nao-construidos como espacos primarios nas
construgoes e nao sé espagos sem vida/que estao sobrando.

Conexao Material com a Natureza

¢

A técnica de calfitiche permite formas mais or-
génicas e o0 mesmo ¢ feito com cal e terra, ma-
teriais que gostamos de tocar e ver (exemplo da
Pousada em Barra Grande, no estado do Piaui)

Integrando madeira para revestimento

Materiais oriundos da Natureza tém forma e textura mais suaves e comodas. Ao contrario

21
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do sentido de morte das areas enormes de concreto cinza e frio, tao popular na arquitetura
moderna e desconectada da realidade da vida. Quando possivel, usar materiais naturais
como madeira ou barro. Quando nao for possivel que a construcao seja de barro (em poucos
casos), podemos rebocar ou fazer revestimentos com esse tipo de material.

Complexidade e Ordem

Desenhos com mosaicos em templos no Oriente
Médio, padroes complexos...e, lindos!

Olhando para cima, os viajantes podem ver a complexidade estrutural da sal

Yhttps://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
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Estamos inseridos na Natureza todo tempo. E a Natureza se constréi em cima de sistemas
complexos. Estudamos a vida e vemos a complexidade e redes que integram o todo. Designs
e estruturas que mostram complexidade lembram a Natureza.

Aqui, mostrando a estrutura da sala, que permite as pessoas refletirem sobre a complexidade
dessa estrutura.

Perspectiva

T he monk's house.

Christopher Alexander fala que esta vista nao
deve ser a partir de uma janela principal, e sim,
por uma janela de um lugar de transicao, onde
captamos um "piscar de olhos"da vista em cada
movimento ou cada vez que passamos no cor-
redor.

Perspectiv

23
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Passar o dia todo olhando o monitor do computador ou com a vista fixa no quadro branco
nao € bom para a satude de nossos olhos. Lembra que nos desenvolvemos nas savannas da
Africa (hé muito tempo!), onde continuamente olhavamos de longe (escaneando por caca
ou predadores) e depois, de perto. Para melhorar a visdo, é possivel usar exercicios onde
continuamente focalizamos longe e depois perto, longe e perto.

Vistas com esse sentido de perspectiva nos faz lembrar do sentido de grande, da parte de
"fora". Em nossas construgoes podemos incorporar lugares onde a vista tem foco, no longe,
acentuando uma vista interessante.

Formas e Padroes Biomorficos

p—

L
[}

Padroes Biomorficos

2Onttps://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
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Na Natureza aparecem poucas (ou nenhuma) linhas retas. Especialmente, linhas retas
repetitivas. As formas e padroes sdo mais arredondadas, circulares, espirais e também se
repetem em forma fractal. Nossos ambientes podem ser planejados da mesma forma.

Mistério

Mistéri

2lhttps://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
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Somos uma espécie curiosa e o sentido de antecipagoes nos atraem. Criamos espagos e
construcoes onde nao é possivel ver o todo, onde podemos ver que ha mais para ver do
outro lado de uma curva ou por tras de uma obstaculo a nossa vista. Estamos inspirados a
explorar, a conhecer mais.

Refagio

26
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Depois tanto tempo nas savanas, olhando de longe, e a tensao que isso implica, buscamos
momentos de refigio. Um lugar onde nos sentimos seguros. Tao seguros que podemos
relaxar, e até meditar, refletir ou simplesmente curtir. Esses momentos de reflexdo, podem
acontecer so6zinhos ou pode ser com um amigo especial. Eles sao importantes para nossa
saude mental e nosso processo de aprendizagem. Especialmente, aquelas pessoas que usam
a inteligéncia intrapessoal, esses tempos e espagos sao essenciais. E importante criarmos
espagos nas contrugoes ou paisagismo que permitam esses momentos de refugio e solitude.

Risco

Risco

Ao mesmo tempo em que precisamos de momentos de refigio e descanso, também respon-
demos a situacoes de risco ou perigo. Nesses momentos estamos bem alertas, prestando

2?nttps://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patterns/
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atencao e prontos a reagir e participar. O desenho da construgao pode criar esse sentimento
(em forma segura, é claro!) para animar e atrair os usudrios, alunos.
Corrimdes de vidro sdo seguros mas da sentido de risco.
e T
.“.-

=]
o

=,

Planejando com Biofilia
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Este trabalho é fortemente influenciado e inspirado pelo conceito e principios da Per-
macultura. A Permacultura é um sistema de design para criacdo de sistemas humanos
sustentaveis. Sua inspiracao é baseada em sistemas sustentaveis como as florestas e muitos
dos sistemas humanos tradicionais antigos. Ela também inspira e estuda a ciéncia moderna
(que é diferente da propoganda comercial disfargada como ciéncia). A Permacultura teve
inicio com o trabalho dos australianos, David Holmgren e Bill Mollison. O primeiro livro,
"Permacultura Um"é uma versao popular da tese de doutorado de David Holmgren. Desde
o final dos anos 70 ela iniciou sua expansao por todo o mundo, com muitas pessoas continu-
ando a contribuir e a ampliar os conceitos e técnicas. No contexto da Biofilia e Topofilia, ha
diversas conexoes, comegando pelos principios éticos, ou seja, o cuidado com a terra, com
as pessoas e o compartilhar o excedente. Além de que, a Permacultura favorece a aplicacao
pratica também dos conceitos da Biofilia e Topofilia, pois sdo principios que tém por base
a natureza, além de que, ela oferece as ferramentas necesséarias para que possamos fazer as
mudancas que achamos necessario e queremos fazer. Nesta parte do documento nao iremos
detalhar os principios éticos e de design da Permacultura, entretanto, para quem tiver maior
(Bl

interesse em aprofundar os principios veja %=

Biofilia e Topofilia
Permacultura - Iniciando

- Marsh Hanzi

- Marcelo Bueno
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Quando observamos a nossa volta vemos complexidade, seja na natureza, no clima, nos
sistemas sdcio-ecoldgicos, seja enquanto individuos ou comunidades, a unidade dentro da
multiplicidade e a multiplicidade dentro da unidade, a diversidade dentro da unidade e vice-
versa. Individualmente, um exemplo é o nosso proprio corpo com seus diversos sistemas que
se integram e formam um todo complexo, interligado, e em nossas relacoes familiares, com
nossos parentes. Assim é, em diversos aspectos de uma sociedade, com sistemas culturais,
de trafego, economico, educagdo e muitos outros que se integram e se interrelacionam.

Entretanto, nao estudamos complexidade, nem nas escolas, nem nas universidades e nem
em nosso trabalho porque o pensamento materialista, linear e cartesiano ainda domina as
areas técnico-cientificas. Existem evidéncias cientificas de que a complexidade do Universo
esta [5] [4] [3] aumentando. E com certeza sentimos isso! basta ver os aplicativos de nossos
celulares.

Muitos sistemas complexos estao mostrando sinais de instabilidade, em parte porque
nossos lideres nao entendem e nao consideram a complexidade e continuam com estilo de
gestdo e manejo ultrapassados - como no tempo em que a escrita era feita com penas -
Estao acontecendo mudancgas complexas que precisamos nos preocupar, como por exemplo,
a instabilidade econémica da Europa e China, a desigualdade social global, austeridade,
guerra e drogas, o que de forma direta ou indireta, afeta nossas escolas!

Biofilia e Topofilia
Complexidade

Para estudar mais a respeito de complexidade e suas caracteristicas, ver arquivo:ﬁ

2Zhttp://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/Complexidade/Complexidade.pdf
22 https://i.ytimg.com/vi/0JC24CBVsdo/maxresdefault. jpg
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e o Senhor Deus tivesse me consultado an-
tes de embarcar na Criacao, eu deveria ter
recomendado algo mais simples. - Rei Al-
onso X de Castile
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Resiliéncia é um tema novo, mas um conceito antigo que recentemente esta sendo estu-
dado, ampliado e aplicado nas diversas areas da ciéncia. Em termos simples, é a habilidade
de um sistema em passar por choques e pertubacdes externas e se recuperar. Mais recen-
temente, cientistas como Buzz Holling e Johan Rockstrom, ampliaram esse conceito para
incluir a habilidade de um sistema apds sofrer um colapso causado por fatores externos, se
reorganizar e recriar um novo sistema rapidamente e com menos estrago possivel. E impor-
tante observar que as evidéncias cientificas mostram que apds um colapso, nao sera possivel
voltar ao sistema antigo, mas sera possivel construir um novo sistema. Os fatores principais
que contribuem com uma resiliéncia alta sao:

Biofilia e Topofilia
Resiliéncia

Diversidade - vegetagdo, povo, tecnologia, idéias e propostas.

Redes - as interligacoes entre os sistemas, pessoas, organizacgoes e tecnologias.

Visao e atitude positiva e realista.

Coragem de experimentar e avaliar muitas novas propostas, tecnologias e atitudes.

Abertura para buscar, estudar e se enganjar com idéias e propostas novas.
e Independéncia de recursos e energia externos ao sistema.

Resiliéncia é uma caracteristica de sistemas complexos (como a ecologia, sociedades, co-
munidades e o sistema financeiro) e que diminui em grande parte devido a simplificagao
e restricado na diversidade funcional do sistema. Por exemplo, quando os recifes de corais
do Caribe perderam diversidade e passaram a um sistema simplificado, eles passaram a ser
etruturalmente dependentes das relagoes entre algas e ouricos. Com isso, os peixes papa-
gaio e os proprios corais perderam resiliéncia e grandes areas dos recifes se transformaram

em areas de algas. FKsse ﬁ link, é apresentado estudo com mais elementos relativos a
Resiliéncia, inclusive seus principios. Vale a pena estudar!

2?nttp://www,unigaia-brasil.org/escolasResilientes/resiliencia/ResilienciaPDF.pdf
22 http://rs.resalliance.org/2014/04/23/applying-resilience-thinking/
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Mapeando uma Situagao Complex

A humanidade estd enfrentando uma série de desafios que ameagam nao s6 nosso estilo
de vida como também nossa existéncia enquanto espécie.

E mais assustador ainda, é que cada um desses desafios integra questoes complexas, e
estao todos interconectados em formas complexas. Cientistas estao falando que essa é uma
nova classe de problema que a humanidade nunca enfrentou em sua histéria, e que ainda

23nttp://nasawatch.com/archives/2010/04/mapping-nasas-c.html
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http://nasawatch.com/archives/2010/04/mapping-nasas-c.html
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nao temos as ferramentas e nem modelos e capacidade mental para lidar com este nivel de
complexidade. Eles estdao usando o termo "problemas temerosos'(wicked problems).

Acreditamos que a humanidade tenha inteligéncia e criatividade para resolver essas si-
tuagdes, o que nao quer dizer que sera facil. A questdo é que nao teremos a capacidade
de resolvé-los com a mesma forma de pensamento, estilo de vida e estruturas burocraticas
que existem hoje. Por isso, é essencial, que os sistemas de educacdo comecem a preparar
as pessoas para uma nova realidade, e ndo s capacitar pessoas para ocupacoes e profissoes
que provavelmente deixarao de existir dentro de algumas décadas, isto conforme previsao
de alguns cientistas.

Ligando com a Natureza
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Para estudar mais sobre desafios globais e am-
ntais, acessar o link
-. I._f;



http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/hoje/DesafiosHojePDF.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/hoje/DesafiosHojePDF.pdf
https://thenatureofbusiness.org/2016/10/12/living-and-working-with-nature-steps-towards-super-coherent-living-systems/
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Plano de Aulas

As propostas metodolégicas aqui apresentadas fazem parte de um processo de semear
ideias e praticas onde o aprender se revela por meio do fazer e vice-versa. Nosso intuito
é que as pessoas tenham a oportunidade de vivenciar experiencias ligadas a natureza e,
principalmente na natureza, de maneira a lhes tocar o coragdo e lhes permitir se religar a
natureza.

Esses processos na e com a natureza, se realizados de maneira profunda, respeitosa e até
mesmo considerando o sagrado, podem traduzir a esséncia formativa da vida, o que pode
acontecer por meio de um vislumbrar, por meio dos elementos que compdem a natureza, em
suas diversas manifestacoes, como a agua, as florestas com toda a flora e fauna. Dizemos
que é um vislumbre porque é uma percepgao a partir de nossos 6rgaos dos sentidos que tém
limitagoes. No entanto, se usarmos a imaginacao e o fluir da energia vital que alimenta a
vida, se nos conectarmos a essa forca maior podemos ampliar nossa conexao e percepcao de
uma maneira profunda, de comunhao com a vida. Podemos até nos sentirmos parte de um
todo maior e que da sentido a essa existéncia neste planeta ou até mesmos percebermos que
somos essa natureza, essa esséncia de vida com todas suas conexoes e interconexoes, a rede
da vidal

O objetivo de propor um curso em que o grau maior ¢ tocar a emocao e o sentimento
das pessoas, principalmente professores e alunos e, que busque reativar conexoes que foram
perdidas, resgatando o senso de ligacdo com a natureza, consigo mesmo, com o outro e o
respeito por todos os tipos de vida, é porque entendemos que os comportamentos desajusta-
dos e disfuncionais da sociedade como um todo, mais especificamente, da crescente violéncia
nas escolas, seja um reflexo das comunidades familiares. A juventude de forma geral, carece
de um proposito maior, mais nobre, o que comecga com o respeito pela vida, pela reveréncia,
respeito e gratidao a familia e seus ancestrais. Tais valores foram se perdendo ao longo
do tempo, culminando em um processo erosivo no viver de muitos jovens que precisam se
reencontrar, se reconectar com sua esséncia, com suas raizes, se sentir aceito, amado, se
sentir parte, a pertenca. Neste sentido, a Biofilia e Topofilia podem contribuir trazendo de
volta o fio da natureza que pode ser religado e permitir que, principalmente os jovens, dém
continuidade a tecitura de suas vidas para cumprir o seu propoésito de vida com altruismo,
harmonia, equilibrio e paz.

Entendemos que nao basta ter acesso a informagoes, adquirir conhecimento, desenvol-
ver e acessar novas tecnologias, é preciso tocar o coragao das pessoas para conseguirmos
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sensibiliza-las para que estas possam clarear sua consciéncia e se despertar no sentido de
ampliar a atencao e percepcao de si, do outro, da natureza e da urgéncia em cuidarmos da
vida no planeta que pode comegar passo-a-passo, consigo mesmo, com a familia, amigos e
seu lugar.

Neste sentido, a Biofilia e Topofilia podem contribuir para mobilizar professores no
sentido de se apropriarem de novas formas de atuagao junto aos alunos, pois para se conseguir
resultados e respostas propositvas com os alunos, é preciso que os professores se tornem
inspiracao para eles. Para tanto, ¢ preciso se abrir para o novo, abrir um espaco dentro do
turbilhao de coisas e desafios pelos quais passam no dia-a-dia para se interessarem e quererem
aprender mais sobre a vida e como contribuir para cuidar da vida e, desta forma, se preparar
para servir de inspiragao aos alunos, pois no atual processo de fortes mudancas pelas quais
estamos passando enquanto humanidade, ha necessidade da participacao de todos em defesa
da vida - "Um mais um é sempre mais que dois!"Nao temos planos prontos e sim propostas
de atividades ligadas a temas que sensibilizam e remetem a ac¢oes praticas e coletivas no
intuito de promover o didlogo, a solidariedade, a cooperacao e mais ainda, a oportunidade
de exercitar nossa humanidade na construgdo de uma cultura de paz. E assim, por meio
de agoes praticas podemos aprender a arte de cuidar da vida. Portanto, é um processo que
sO pode acontecer se tiver a presenca ativa de professores e alunos, ou seja, eles precisam
ser protagonistas desse fazer, que conforme seu interesse em conhecer e aprender a respeito
da natureza e de si mesmos pode acontecer o despertar do senso de responsabilidade pela
vida. Apresentamos a seguir, proposta de uma sequéncia de aulas buscando trazer um norte
aos professores que precisam cumprir com um programa pedagogico por meio de curriculo
e plano de aula. Sao idéias e ferramentas didaticas que podem, inspirar, animar e apoid-
los a dar os primeiros passos nessa caminhada dentro dessa nova disciplina e modalidade
de aprendizagem, a Biofilia e Topofilia, entretanto, cabe ao professor usar sua criatividade
conforme o contexto e realidade das escolas.

e Aula 1 - Introducgao ao curso - proposta e conceitos basicos de Biofilia e Topofilia Esta

aula sera mais rica se este primeiro momento acontecer em um ambiente de natureza,
ao ar livre, do que em uma sala fechada com luzes artificiais e ar condicionado ou com
barulho de ventiladores. Se for em ambiente natural, é importante que o professor
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ou uma equipe va anteriormente ao local para observar bem o local, o que existe
de elementos que os alunos possam investigar, possam conhecer e possa servir de
elementos de aprendizagem. O professor pode facilitar uma vivéncia, usando dos
recursos pedagodgicos aqui apresentados e, logo apds, no momento de compartilhar
a experiéncia, falar de forma mais profunda a respeito do conceito de Biofilia, pois
vivenciar faz com que eles assimilem melhor os conceitos. Caso nao seja possivel
realizar a aula em ambiente natural, o professor pode realizar a atividade em sala
mesmo. Conduzir um momento de relaxamento e em seguida apresentar um video
para explicar melhor o conceito. Para relaxar e se conectar com a "Terra", propomos
o uso da dinamica "Pinokarri", que favorece para que todos possam se conectar com o
momento presente, o estar presente!

e Aula 2 - Introdugao a Complexidade Nesta aula, o professor podera levar os alunos MtroComplexidade
para, novamente, experienciar na natureza. Ele pode instigar nos alunos o espirito [Design Inteligentd
investigativo, onde eles poderdo observar a complexidade nas diversas manifestacoes
da natureza, nos seus ciclos, ritmos, redes de trocas, cadeias troficas, nos ecossitemas
e no proprio ser humano, constituido por seus divesos sistemas. Ou entao, conduzir os
alunos a trabalharem aspectos gerais das sociedades, buscando entender os sistemas
que formam uma sociedade, as diversas culturas e suas interacoes e interligacoes. E
possivel desenvolver este tema usando diversas abordagens e recorrer ao apoio dos
recursos didaticos apresentados aqui ou construir novos recursos juntamente com os
alunos. B possivel também instigar os alunos a desenvolverem um projeto no bairro
da escola ou onde moram, levantando as redes de relagoes socioecoldgicas, dos servigos
ecossistémicos ou dos sistemas hidrogréaficos e a relagao desses com a escola, com sua
familia, com sua escola.

e Aula 3 - Introdugao a Permacultura - estudando inicialmente as inspiragoes e principios
éticos e de design da Permacultura. A Permacultura é um tema amplo e complexo.
Entretanto, é possivel trabalhar de forma lidica, os principios éticos e de design. Nova- [0 Que & Permacultural
mente, recorrer a natureza para facilitar a compreensao dos alunos ou usar os recursos Permacultura no Brasil
audio-visuais, dindmicas e outras metodologias participativas caso seja necessario tra-
balhar em sala de aula.
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e Aula 4 - Resiliéncia Resiliéncia e um termo que tem sido muito usado, entretanto,

O Antropoceno|

considerando mais o aspecto psicolégico. Sendo definida como a habilidade de passar
por fortes perturbagoes e saie do outro lado mais forte. No contexto deste trabalho, [0 que as arvores podem nos ensinai]
consideramos resiliéncia como um dos aspectos da complexidade considerando a resi-
liéncia de sistemas naturais e sua aplicacao em termos de servigos ecossistémicos e, no
contexto de sua construcao junto a comunidades escolares para preparar os alunos e
comunidade para um futuro de imprevisibilidades. Nesta aula, por ser um tema mais
complexo, o professor poderd lancar mao de algumas dindmicas propostas. E tam-
bém podera desenvolver com os alunos, os principios de resiliéncia e propor atividades
relacionadas ao tema.

e Aula 5 - Os Sons da Natureza - aula vivencial! Com apoio de uma gravagao de sons
naturais (passarinhos, vento, 4gua, cachoeira...) propor um momento de relaxamento
e meditacao. Logo apds, fazer uma reflexdo a respeito de como os alunos se senti-
ram, se perceberam com mais atencao? mais alertas e mais calmos! Também podem
apresentar um resultado criativo, um desenho, misica, pintura, etc.

e Aula 6 - Exploracdo de ambientes. Essa dinamica tem objetivo de desenvolver a
confianga entre os participantes e também favorece ampliar a percepcao e experienciar
elementos da natureza por meio de outros 6rgaos dos sentidos. A experiéncia serda mais 12 Ideias Sustentaveis
rica se acontecer em local em meio a natureza - para esta dindmica, os participantes Biomimica em Acao|
terao que ficar descalgos (pé no chao) e com olhos vendados - em duplas, um dos
componentes da dupla fica com olhos vendados. Primeiramente, a pessoa que esta sem
vendas nos olhos conduz a outra pessoa para fazer decobertas/experienciar o ambiente
(p.ex. da escola),...em formas diferentes. Finalizado o tempo estipulado (4 minuntos
no total), as pessoas trocam de posi¢ao, onde quem estava com olhos vendados passa a
ser o guia e quem estava guiando fica com os olhos vendados e experiencia o ambiente.
Terminada a atividade, o facilitador estimula a reflexao por meio de algumas perguntas
e abre aos participantes para compartilharem a experiéncia.

e Aula 7 - Esta aula é composta por duas partes. Sendo primeiramente, um momento
em que o professor podera guiar uma meditacao, no caso, a "Meditacao Gaia', que
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toca profundamente o sentimento das pessoas. Um segundo momento serd apds a
meditacao e de forma tranquila, o professor propor a elaboracao e desenvolvimento de

um projeto com os alunos para entao, comecarem a trazer para a pratica os conceitos
de Biofilia e Topofilia.

— Meditacao Gaia - Uma meditagdo guiada com objetivo de auxiliar os participantes
a se conectarem e se sentirem parte da Terra

— Projeto - Biofilia em Casa - iniciar um projeto de pesquisas em Biofilia e Topo-
filia, tendo como referéncia o ambiente familiar, a casa e familia dos alunos. O
professor ou facilitador tera que organizar com os alunos uma pesquisa onde estes
terao a oportunidade de questionar e dialogar com seu pais, avos, tias, tios, com
a familia, a respeito do ambiente e local onde eles moram. Como ocupavam seu
tempo quando criancas? Levantar como os adultos brincavam? Onde eles brinca-
vam? QOutra pergunta é simplesmente, "se fosse necesséario para eles se mudarem
para outro local, morar em outro lugar, eles teriam saudades de algum lugar de
sua cidade e/ou bairro onde eles moram atualmente? Gravar os didlogos usando
celulares. Pedir que apresentem os relatos na forma de histérias. O professore
pode apresentar outras perguntas ou facilitar para que os alunos mesmo elaborem
as perguntas de maneira a criar e/ou resgatar o vinculos intrageracionais.

[Meditacao Gaial

e Aula 8 - Relatando a pesquisa anterior. Escutar algumas das gravagoes feitas. Durante
as apresentagoes pedir que fagam reflexoes a respeito do que significou a atividade para
eles! Pedir que eles ndo somente recontem as historias dos adulltos, mas que facam
uma reflexao de seu significado! O que eles estao vendo na diferenga entre as geragoes.
O qué significa, o meu lugar?

e Aula 9 - Mapeando Nossa Cidade - existem mapas da cidade mostrando detalhes de
estruturas construidas pela humanidade, as ruas, casas, edificios, oficinas, monumen-
tos..... mas, pouca informacao relativa aos recursos naturais. Neste caso, explicar [Encyclopedia da Vida
que estamos criando um "Guia Ecologico'da cidade. Pedir que eles identifiquem seus
lugares favoritos e ambientes naturais. Ver se ha possibilidade de conectar esses am-
bientes por trilhas ecoldgicas....¢ importante nao ficar dependente de estradas e ruas.
Isso pode ser o inicio de um programa de desenvolvimento ecolégico local. Pressionar
o Prefeito para implantar as trilhas.
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Aula 10 - Principios de Design Biofilico Para esta aula, o professor podera selecionar
recursos audio-visuais aqui propostos e apresentar aos alunos e logo apds a apresenta-
¢ao, pedir a eles que facam um debate a respeito do tema. Outra proposta é mostrar
a eles alguns exemplos de elementos organicos e biofilicos e solicitar a eles que facam
uma atividade externa, onde eles, em grupos (no maximo 5) visitem areas da cidade e
escolham um ambiente que eles entendam que tenha elementos biofilicos e que facam
um levantamento e estudo desse lugar e preparem uma apresentacao para toda a sala.

Aula 11 - Aplicando a Biofilia em nossa Escola. Baseado nos principios de design bio-
filico, em grupos, elaborar e implantar projetos voltados para a revitalizacao ecologica
da escola. Projetos com ideias que tragam mais biofilia e que aumente a topofilia na
escola. E importante integrar em todos os projetos, elementos de temas trabalhados
neste curso, que integrem principalmente, a permacultura, resiliéncia e complexidade.

Aula 12 - Apresentando os Projetos. Discutir os projetos apresentados, analizar possi-
bilidades e comecar a planejar como é possivel a implantacao de alguns desses projetos.

Aula 13 - Apresentando dos projetos para direcao e assembléia da escola. Buscar
mobilizar toda a escola a participar e auxiliar.

Aula 14, 15, 16 - Mutirdes de implantacao dos projetos. E importante que o professor
anime e inspire os alunos na implantagao dos projetos por meio dos mutirdes. E opor-
tunidade para que desenvolvam acoes interativas com outros alunos e seguimentos da
sociedade; que desenvolvam ac¢bes cooperativas e que envolvam a comunidade escolar
para que tenham sucesso na efetividade das propostas e realizagao dos mutiroes. Pois,
conforme a capacidade de planejamento, organizacao e articulagdo dos grupos, eles
podem realizar os mutirdes sem maiores custos ou custos extras para a escola.

Aula 17 - Proposta de Viviencial Natural. Explicar a proposta, discutir, planejar e
organizar local, data, participantes e tipo de vivencia. (local, onde, quando, quem,
como, responsaveis?).

Aula 18 - Filme "Lar"

Aula 19 - Vivéncia Natural - experiéncia e reflexao.

39

[Design Biofilico|
[Design Organicol

Biofh Nowa Voo

[Biofilia em Prédio Japones|

[Lax]
[Tocar a Terral

[Jornada Espontanea)




Biofilia e Topofilia

©

e Aula 20 - Conclusao, reflexdes, recomendagoes para dire¢ao da escola em como conti-
nuar a aumentar a Biofilia e Topofilia na escola. Nota: o médulo pode terminar com
uma avaliacdo e cetificados e toda a celebracdo normal. E também pode terminar
em forma mais biofilica. Com prévia organizacao e planejamento com a escola e os
pais, as alunos podem passar essa noite na escola. Fazer uma fogueira, e depois todos
dormirem em volta da fogueira. Nesse caso, serd possivel usar a dindmica, o "Tom da

Terra', para incluir um momento de reflexdo e sonhar com as estrelas.

Criancas na Florest
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Nota: estas dinamicas foram inclusas como
propostas, portanto, a sua realizacao ou apli-
cagao nao é obrigatoria. Elas podem ser utili-
zadas, ou nao. Podem ser utilizadas em outras
sequéncias, serem adaptadas ou serem substi-
tuidas por outras dindmicas ou videos! Em
eventos na escola ou comunidade local, se tiver
pessoas que fazem praticas como ioga, medi-
tagdo ou Tai Chi, sera possivel convidar essas
pessoas para ministrarem uma aula introduté-
ria em lugar /ou complementacao das aulas aqui
propostas.
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Recursos Didaticos

O curso visa proporcionar a construcao de conhecimento e aprendizagem coletivos, por
meio de vivéncias de integracao e reconexao com a natureza, resultando em agoes transforma-
tivas da realidade das escolas locais e que potencialize os recursos existentes, principalmente
humanos. Além de despertar e valorizar habilidades, talentos, criatividade e sentimentos de
viculos como cooperacao, amizade, solidariedade e amor. Para tanto, é importante interca-
lar atividades ludicas e reflexivas em diferentes formas de expressao e participagao, sendo
estas na forma de vivéncias, oficinas, dindmicas, apresentacoes audio-visuais, reunides, mu-
sica, danga, teatro, hitérias, mutirdes e trocas de experiéncias. Como suporte, selecionamos
e disponibilizamos aqui uma série de dindmicas, meditagoes, histérias, musicas, dancas e
outras ferramentas didaticas para auxiliar o professor a desenvolver as aulas dentro do curso.
Sera mais efetivo usar o documento eletronico que dé acesso aos links que remetem a maioria
das ferramentas didéticas.

O Antropoceno

Introducao a resiliéncia e ao antropoceno, por Johan Rockstrom, Centro de Estudos em
Resiliéncia de Estocolmo. Legendado em portugués.

Bestiaria

GATA, a Terra Mae, obediente e sabia Abrindo seu fértil titero para mais um nascimento
Intimeras criaturas viventes, formas perfeitas Com seus membros e um crescimento pleno
Vamos nos lembrar das criaturas que ja desapareceram da terra,...Que um dia existiram...
Voltar ao paraiso perdido hd muito tempo atras, ver agora na nossa mente os animais e
plantas extintas...Pensemos neles com respeito, eles um dia foram seres viventes tao perfeitos
como os que existem hoje Nasceram da terra-mae, GATA
Tiranossauro
Albatroz
Rinoceronte
Dinossauro
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Essa é uma meditacao que fala da extingcao dos
animais. Acredito que serd bom tirar algumas
das espécies desta lista e incluir espécies brasi-
letras ameacadas de extincao


https://www.youtube.com/watch?v=RgqtrlixYR4
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Mamute
Arbustos e arvores

A lista internacional de espécies ameacadas de extingao cresce a cada dia. Que funerais
ou despedidas sao apropriadas para os nossos antepassados? Pensemos neles novamente
com muito respeito...sao os nossos antepassados...

Péssaros
Borboletas
Aves aquaticas
Serpentes
Macacos
Baleias

Mergulhemos agora nas profundezas de ndés mesmos e vamos visualizar o nosso irmao
peixe. Nas profundezas de nossa mae oceano onde uma vez vocé ja nadou, usando suas bran-
quias/guelras para respirar o ar da agua. Vocé talvez um dia foi um peixe...nadou usando
suas potentes nadadeiras. O sal dos mares primitivos/antigos escorre em suas lagrimas... a
emocao preenche a sua alma...chore se tiver com vontade... Vamos ouvir uma musica para
celebrarmos esse momento em que nos aproximamos dos nossos antepassados extintos. Se
fomos um deles...nosso coragao pode nos dizer... Deixe as nossas emoc¢oes nos conduzir...

Antilope
Urso
Camelo
Crocodilo
Jacaré
Arara
bugio
elefante Vamos agora nos mover rapidamente para cima, nao ha terra aqui, estamos voando.
Podemos ver praias, rochas e o mar. Vamos voar mais distante e chegar em terra...podemos
ver agoras as florestas e matas. Vamos procurar um abrigo, talvez um ninho, ou quem sabe
uma toca feita nas raizes de uma grande arvore frondosa que da bons frutos e sombra. Somos
essa arvore e podemos entao contemplar a paisagem do nosso paraiso...daquela clareira um
pouco distante...
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Leopardo
Cachorro-do-mato
Lobo
Pantera
Onca
Condor
Gorila
Pelicano

Fomos CRIATURAS da natureza, filhos de GAIA Nossos antepassados Somos Criaturas
da Natureza, os filhos da nossa terra mae, GAIA. Agradeca a Deus por sua vida preciosa,
maravilhosa, pela sua perfeicao. Agradeca a Deus pelos seus antepassados...Seja muito feliz,
sorrindo sua vitalidade, sua vida e perfeicao... —

Vamos devagar respirar profundamente, inspirar pelo nariz e soltar devagar o ar pela SORR . '
boca, abrir os olhos e acordar!

12 Ideias Sustentaveis a partir da Natureza

Biofilia em Nova York

Este video nao tem legendas em portugués, mas apresenta fotos e imagens impressio-
nantes. Essa mulher gosta de plantas e ela incorporou muitas delas em um apartamento
em Nova York. Ela mostra o apartamento e fala de algumas de suas plantas. Na cozinha,
tem muitos temperos mas, no geral, as plantas sdo ornamentais. Por exemplo, uma das
plantas maiores que ela mostra é um tipo de figo, nao comestivel. Mas, podemos plantar
figo comestivel mesmo e produzir frutas para nosso consumo. Quantas formas de cuidar
plantas que ela tem nesse apartamento? Quantas destas técnicas podem ser incorporadas
em sua sala de aula?
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Biofilia em Prédio Japonés

Apresentacao relativa a uma empresa em Tokio que incorporou meio hectare de hortas
(verticais e horizontais) dentre do prédio, dentro das salas e escritorios. Além de gerar
alimentacao para seus empregados, o ambiente é mais interessante...O video mostra que
80 dos empregados dizem que se sentem mais calmos e que trabalham em forma mais
eficiente!l Mesmo sem legendas em portugués, vale como inspiracao para os alunos quanto
a possibilidades...... Ao final, sera interessante fazer uma reflexdo a respeito do video;
perguntar a eles, - quais as técnicas de hortas usadas? quais sdo as plantas produzidas? (o
video mostra mais de 120 variedades diferentes!); quais desta técnicas podemos incluir na
escola? Ele nao tem legendas em portugués, mas as imagens falam bem.

Biomimicas em Acao

O designer Janine Benyus mostra exemplos de biomimicas, com exemplos onde usamos
a Natureza como inspiracao para resolver desafios ou problemas técnicos. Os exemplos
apresentados sao bem técnicos, mas podemos desafiar os alunos a pensarem em como usar
esta ideia em outras situagoes. Uma dindmica interessante sera pedir aos alunos para sairem
e buscarem um elemento da natureza. Quando voltarem a sala, pedir que eles observem,
estudem esse elemento, observando sua forma, textura, composi¢ao, decoragoes, padroes...e
ver se encontra um detalhe ou padrao que da inspiragao para resolver alguma situagao ou
questao na escola...tipo, uma forma diferente para fazer uma horta, um sistema de irrigacao,
uma decoracao para paredes, deixar que eles usem sua criatividade.

Como as Arvores se Comunicam

Pesquisa a respeito de micorrizas nas florestas.
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https://www.youtube.com/watch?v=qJMZRIRkZWs
https://www.youtube.com/watch?v=https://www.youtube.com/watch?v=k_GFq12w5WU
https://www.youtube.com/watch?v=Un2yBgIAxYs
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O que as arvores podem nos ensinar

Falando mais a respeito das micorrizas e do trabalho de Suzanne Simard.

Design Inteligente

Reportagem sobre uma conferéncia que trata a respeito da formagdao de uma nova disci-
plina na Universidade "MacKenzie", em Sao Paulo/SP, designada como "Design Inteligente".
Os cientistas estao estudando a Natureza e observando o seu design, a sua perfeicao...como
inspiracao e ideias em design. Programa de Televisao "Domingo Espectacular”

Design Organico

O designer, Ross Lovegrove fala do processo de design, especialmente, como se inspirar
em formas organicas da Natureza. Legendado em portugués. Os exemplos apresentados sao
bem técnicos, mas podemos desafiar os alunos a pensarem em como usar estas ideias. Uma
boa dindmica sera pedir aos alunos para sairem em meio a natureza e escolher um elemento
fisico natural. Quando voltarem para a sala e/ou grupo, pedir que estudem o elemento
escolhido, obsevando sua forma, textura, composicao, decoracoes, padroes. E ver se um
detalhe ou padrao, lhes inpira para resolver uma questao ou situacao na escola...Tipo, uma
forma diferente para uma horta, um sistema de irrigacao ou uma decoragao para paredes.
Deixar que eles usem sua criatividade.

Enciclopédia da Vida

O bidlogo, E. O. Wilson, que popularizou a Biofilia, fala a respeito da vida no planeta e
seu desejo de criar uma enciclopédia da vida. Legendado em portugués.

24 nttps://www.youtube.com/watch?v=ktcStPYYwWY
2nttps://www.youtube.com/watch?v=UGOTF27QHq4
2https://www.youtube . com/watch?v=e-txR1WSPBs
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https://www.youtube.com/watch?v=ktcStPYYwWY
https://www.youtube.com/watch?v=UG0TF27QHq4
https://www.youtube.com/watch?v=https://www.youtube.com/watch?v=sWqkKYwvTNw 
https://www.youtube.com/watch?v=e-txR1WSPBs
https://www.youtube.com/watch?v=ktcStPYYwWY
https://www.youtube.com/watch?v=UG0TF27QHq4
https://www.youtube.com/watch?v=e-txR1WSPBs 
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Er
O Que é Permacultura [l sl
=K 3 O Que é Permacultura
Introdugdo a Permacultuta feita por grupo de Permacultura na UFSC/Universidade oF
Federal de Santa Catarina. Legendado em portugués.
Permacultura no Brasil - algumas técnicas
Apresentagoes dudio-visuais relativos a varios exemplos de tecnologias em Permacultura, ”

utilizadas no sul do Brasil. Uma introducao leve e interessante. Legendado em portugués.

Produzido por canal de televisao comercial. -
a I3 Permacultura em Brasil

Zhttps://www. youtube . com/watch?v=S1MzCEM9iYI
2https://www.youtube. com/watch?v=0o_f1HzwneE
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https://www.youtube.com/watch?v=SlMzCEM9iYI
https://www.youtube.com/watch?v=SlMzCEM9iYI
https://www.youtube.com/watch?v=0o_f1HzwneE
https://www.youtube.com/watch?v=0o_f1HzwneE
https://www.youtube.com/watch?v=SlMzCEM9iYI 
https://www.youtube.com/watch?v=0o_f1HzwneE 
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Home (Lar)

Video/filme longo (1 hora e meia) documenta o noss planeta - Terra. Nosso planeta,

nosso Lar. Suas belezas e grandezas. Filme feito pela Nacional Geografica, EUA.

Jornada Escrita

Desafios: Olhe para vocé de forma como que se fosse outra pessoa: Quais sao os trés ou
quatro desafios e tarefas mais importantes que se apresentam na sua vida (profissional
e pessoal)?

Si Mesmo: Escreva 3 ou 4 fatos importantes sobre vocé. Qual a mais importante reali-
zagao que vocé concluiu ou competéncias que vocé desenvolveu na sua vida? Exemplos:
criando suas criancas, concluindo sua formacao; ser um bom ouvinte?

Si Mesmo Emergindo: Quais as 3 ou 4 ambigoes, areas de interesse ou talentos pouco
desenvolvidos que vocé gostaria de dar mais atencao na sua futura jornada? (exemplos:
escrever um conto ou poemas, comecar um movimento social, subir de nivel em seu
trabalho atual)?

Frustragao: Fale sobre sua maior frustracao profissional ou pessoal.
Energia: Quais sao suas mais vitais fontes de energia? O que vocé ama?

Resisténcia Interna: O que segura vocé? Descreva duas ou trés recentes situagoes
(na sua vida profissional ou pessoal) onde vocé percebeu que uma das "trés vozes'em
vocé te sabota e te impede de explorar sua situacdo mais profundamente: Voz de
Julgamento: Rebaixando sua mente aberta (te aquietando em vez de questionar) Voz
do Cinismo: Rebaixando seu coragao aberto (te desconectando em vez de te fazer

Zhttps://img.youtube.com/watchv=vi/X3Nnp_jVDdO
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Esta dinamica é uma traducao do trabalho de
Otto Scharmer, criador do conceito e pratica
da "Teoria U". As perguntas seguiram o pa-
drao do "U'e auxiliam pessoas a refletirem a
respeito delas mesmas.

Orientacoes - A dindmica é simples. E impor-
tante que as pessoas facam uma atividade de
relaxamento para acalmar; que fiquem em po-
sicdo comoda e tranquilas. Em seguida, pedir
a elas para pegarem papel e caneta, e simples-
mente, que prestem atencao em ouvir as per-
guntas e as respondam. Importante frizar que
s papéis nao serao recolhidos, portanto, elas po-
dem responder a vontade. A ideia é para nao
pensar tanto em como deve ser a resposta certal
orientar para que escutem as perguntas e que
escrevam a primeira coisa que vier a cabega,
ser espontaneo e nao pensativo, nao elaborar a
resposta.


https://www.youtube.com/watch?v=X3Nnp_jVDd0
https://img.youtube.com/watchv=vi/X3Nnp_jVDd0
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relacionar) Voz do Medo: Rebaixando sua vontade propria (te segurando no passado
em vez de te deixar prosseguir)

e A Racha: Nos derradeiros dias ou semanas, quais novos aspectos vocé percebeu em
vocé? Quais novas questoes e temas estdo brotando em vocé agora?

e Sua comunidade: Quem compoe a sua comunidade, e quais sao suas mais altas expec-
tativas em relagao a futura jornada? Escolha trés pessoas com diferentes perspectivas
na sua vida e explore suas expectativas para seu futuro (exemplos: sua familia, seus
amigos, uma crianca 6rfa de rua sem acesso a comida, abrigo, seguranga ou educagao).

O que eles poderiam esperar se estivessem olhando para o seu futuro através de seus
olhos?

e Helicéptero: Observe vocé de cima (como se estivesse num helicéptero). O que vocé
esta fazendo? O que esta tentando fazer nesse estagio da sua profissdo ou vida pessoal?

e Helicoptero II: Observe sua comunidade/organiza¢do/movimento coletivo de cima. O
que voce esta tentando fazer coletivamente nesse estagio da sua jornada coletiva?

e Pegada: Imagine que vocé pode correr-em-frente para os tltimos momentos da sua
vida, quando é tempo de vocé fazer a passagem. Agora olhe para tras, para toda a sua
jornada de vida. O que vocé gostaria de ver nesse momento? Quais pegadas vocé quer
deixar no planeta? Do que vocé quer ser lembrado pelas pessoas que viverao depois
de vocé?

e Auxilio: A partir deste lugar (no futuro), olhe para trés até sua atual situagdo como
se estivesse olhando para uma pessoa diferente. Agora tente enfatizar e ajudar essa
pessoa através de seu ponto de vista no futuro. Quais conselhos vocé daria? Enfatize
e perceba, quais conselhos sao - E escreval

e Intencao: Agora volte novamente para o presente e cristalize o que vocé quer criar:
sua visao e intencao para os proximos 3-5 anos. Quais visoes e intencoes vocé tem
para vocé e para seu trabalho? Quais sdo os essenciais elementos centrais do futuro
que quer criar na sua vida pessoal, profissional e social? Descreva o mais objetivo
possivel, as imagens e elementos que aparecem em voOce.
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e Deixe ir: O que vocé tem que deixar ir, com o objetivo de trazer esta visdo para a
realidade? Qual é a coisa mais velha que deve morrer? Qual é a mais velha casca
(comportamento, senstimentos, processos, etc.) que vocé precisa deixa ir (se libera)?

e Sementes: O que na sua vida ou contexto fornece as sementes para o futuro que vocé
quer criar? Onde vocé vé seu futuro comegando?

e Prototipo: Nos préximos trés meses, se vocé tiver que fazer uma maquete do micro-
cosmo do futuro, no qual vocé poderia descobrir o “novo” fazendo alguma coisa, como
esse modelo seria?

e Pessoas: Quem pode te auxiliar a fazer suas mais altas possibilidades futuras uma
realidade? Quem deve ser seu nucleo de auxilio e parceiros?

e Acdo: Se voceé tiver que trazer sua intencao para o projeto, quais passos iniciais voce
pode tomar nos préximos trés ou quatro dias.. ..

Meditacao Gaia

O que é vocé? O que sou eu? Ciclos de ligagoes de agua, terra, ar e fogo, isto é o que eu
sou, isto é o que vocé é. AGUA — sangue, linfa, suor, ldgrimas, oceanos internos puxados
pela lua, marés que sobem e marés que baixam. Rio que flui flutuando em nossas células,
lavando e nutrindo através de estradas de rios sem fim de visceras, veias e vasos capilares.
Umidade fluindo através de vocé, de mim, no vasto poema do ciclo da agua. Vocé é isto.
Fu sou isto.

TERRA - matéria feita de rocha e solo. E também puxada pela lua & medida que o
magma circula pelo coragao do planeta e as raizes sugam as moléculas pra danca da vida. A
Terra flui através de nds, substituindo cada célula a cada 7 anos. Cinzas em cinzas, poeira
em poeira, nés ingerimos, incorporamos e excretamos a terra, somos feitos de terra. Eu sou
isto. Vocé ¢ isto.

AR - o reino gasoso, a atmosfera, a membrana do planeta. A inspiragdo e a expiragao.
Expirando diéxido de carbono para as arvores e inspirando seu oxigénio renovado. O oxi-
génio acorda cada célula com um beijo, os atomos dangam em um metabolismo ordenado,
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Essa é uma meditacao guiada. Pedir que os
participantes se deitem em um local, de forma
comoda, confortavel, em contacto com a terra
ou no chao (usar almofadas ou esteiras. Se
ocorrer em meio a natureza, deitar diretamente
no chao. Pode usar musica de sons naturais
para relaxar o grupo...ou fazer um relaxamento
bem simples com respiracao.

Em seguida, ler o texto da meditagao Gaia, com
voz suave e calma, devagarinho, deixando es-
paco para que as pessoas possam imaginar e
viajar

Ao final, dar um tempo para que elas possam
incorporar a experiéncia. E importante que o
facilitador traga as pessoas para o momento
presente, para o local onde esta acontecendo a
atividade. Pedir que cada um no seu tempo va
abrindo os olhos, que fagam movimentos lentos
para acordar o corpo.

E quando todos abrirem seus olhos, sentar de
forma mais ereta e pedir que quem tiver von-
tade que compartilhe a experiéncia, fazer refle-
x0es e/ou comentdrios de como foi a experién-
cia.

E importante observar que o texto tem alguns
conceitos mais especificos e serda bom o faci-
litador estudar antes o texto...caso eles facam
perguntas apds a meditacao!!l.
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interpenetrando. Esta danca do ciclo do ar, respirando o universo para dentro e para fora
outra vez e outra vez, € o que vocé é, é o que eu Sou.

FOGO - Fogo, do nosso sol que alimenta toda vida, desenvolvendo as plantas e subindo
a agua para o céu para cair de novo, reabastecendo. A fumaga interna do nosso metabo-
lismo queima com o fogo do Big Bang que no come¢o mandou energia- girando através do
espaco e do tempo, se transformando em matéria. E o mesmo fogo como o relampago que
brilhou na agua primordial que favoreceu o nascimento da vida organica. Vocé estava la,
eu estava la, pois cada célula do nosso corpo descende de uma corrente continua daquele
acontecimento. Através do desejo do atomo pela molécula, da molécula pela a célula, da
célula pelo organismo. Naquela desova de formas a morte nasceu, nascida simultaneamente
como o sexo, antes de nos dividirmos nos reinos do planeta. Entdo em reproducao, noés
podemos sentir movimentos ancestrais que nos conectam com as plantas bem como com a
vida animal.

No6s viemos deles numa corrente continua — através dos peixes aprendemos a andar
na terra, sentindo as escamas se transformando em asas através das migragoes nas eras
glaciais. Nos, recentemente tomamos a forma de humanos. Se toda a histéria da Terra fosse
comprimida em 24 horas comecando a meia noite, a vida organica teria comegado as 5 horas
da manha... os mamiferos emergiram as 11:30... e dentre eles a apenas alguns segundos
antes da meia noite, nossa espécie. Em nossa longa jornada planetaria nos, de longe tivemos
mais formas ancestrais do que a forma que nés usamos agora.

Algumas destas formas nos nos lembramos no ttero de nossa mae, onde temos vestigios
de cauda e guelras, desenvolvemos barbatanas que se tornaram as maos. Inimeras vezes
nesta jornada nés morremos para as formas antigas, deixamos para tras velhas maneiras,
permitindo outras novas emergirem. Mas nada esta para sempre perdido. Apesar das formas
passarem, tudo retorna. Cada célula usada, consumida, reciclada... através dos musgos,
minhocas, arvores, passaros da presa... Pense sobre a sua préxima morte. Sua carne e seus
ossos voltarao para o ciclo. Renda-se. Ame as minhocas rechonchudas que vocé se tornara.
Lave a sua forma de ser na fonte da vida. Contemplar vocé, eu contemplo também todas a
diferentes criaturas que te compoem — as mitocondrias nas células, as bactérias intestinais,
a abundancia de vida sob a superficie da pele. A grande simbiose que vocé é. A incrivel
coordenacao e cooperacgao de incontaveis seres. Vocé é isto também, da mesma maneira que
seu corpo é parte de uma simbiose muito maior, vivendo reciprocidades bem mais amplas.
Seja consciente deste “dar e tirar” quando caminhar por entre as arvores. Respire o seu puro
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diéxido de carbono para uma folha e sinta ela te devolver oxigénio fresco. Intimeras vezes
nesta jornada nds morremos para as velhas formas, soltamos as velhas maneiras, permitindo
novas surgirem. Mas nada estd para sempre perdido. Apesar das formas passarem, tudo
retorna. Lembre-se de novo e de novo a parceria dos velhos ciclos. Lembre-se deles nestes
tempos de turbuléncia.

Pela sua natureza mais essencial e a jornada que voceé ja fez, existe em vocé um conheci-
mento profundo de pertencer. Lembre-se disto agora. Vocé tem sabedoria de terra-gerada
de sua interexisténcia com tudo que foi criado. Sinta-se encorajado e receba esta forca agora,
para que nos possamos ajudar uns aos outros a acordar.
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O facilitador, com voz calma e tranquila, faz breve explicacao aos participantes a respeito
da dinamica e inicia o processo.

Pedir aos participantes que se sentem ou se deitem e que se acomodem de forma confor-
tavel, sem nada no colo ou nas maos; Que fechem os olhos e comecem a prestar atencao na
respiracao (inspirar e expirar), de forma tranquila;

Prestar atencao no corpo, como esta? se ha tensoes? onde? se ha dores? como é?7
Quando inspirar, levar o ar até os locais onde ha tensoes e dores, oxigenar essas areas.
Quando expirar, levar para fora, todas as tensoes, dores e sentimentos que nao fazem bem.

Fazer este exercicio da respiracao por um tempo (o facilitador delimita o tempo). Ima-
ginar que estamos sobre a terra. Terra que nos segura com a forca da gravidade, que nos
da suporte, que nos alimenta e nos permite viver. Ter gratidao pela Terra! Em seguida,
orientar para que os participantes prestem atencao em seu centro de forga, no estomago,
onde ocorre o metabolismo dos alimentos, onde ha o fogo que queima e transforma os ali-
mentos que nos da energia e vitalidade. Nesse momento, imaginar queimando tudo que nao
faz bem. Sentir esta energia se expandido a partir deste centro de forca. Expandindo até
formar uma bolha que envolve todo seu ser de energia.

Este é seu espacgo particular onde o seu EU esta presente. E vocé deixa entrar nesse
campo s6 quem vocé convidar a entrar. A partir desse campo de energia, deixar outras
pessoas entrarem e se conectar com estas pessoas de forma harmoniosa. Desta forma,
estabelecer conexao com todos os participantes da sala.

Apébs esse momento, se preparar para voltar para o momento presente, voltar para a
sala, para o local onde estiver sentado ou deitado.

Se movimentar, se esticar e abrir os olhos calmamente. Cada um no seu tempo.

Biofilia e Topofilia
Pinocarri

24nttp://cdn.themindunleashed.com/wp-content/uploads/2013/10/remotee. jpg
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Pinocarri é uma palavra indigena da Austra-
lia. O sentido da palavra tem a ver com um
estado de relaxamento que favorece maior co-
nexao consigo mesmo e com a Natureza, é estar
"Sempre Presente'! buscar calar a voz que fica
falando dentro de nés e nos fazer ter atengao no
presente! O povo indigena da Austrédlia nao de-
senvolveu muito no sentido material. Em parte
devido as condicoes inéspidas da paisagem, eles
nao desenvolveram fora do estilo de vida no-
made. Por outro lado, eles apresentam grande
desenvolvimento espiritual e ecoldgico, pois eles
tém maneiras de ser e estar presentes na pai-
sagem que o povo branco nao tem como en-
tender, sendo interessante fazer uma reflexao a
respeito de como eles conseguiram essa forte co-
nexao ecologica e espiritual. Em nossa cultura
mais ocidental perdemos muito de nossa cone-
x40 com a natureza e consigo mesmo. Nossa
comunica¢ao no dia-a-dia é baseda em compe-
ticao, distragoes e até de certo modo violenta.
A questao da desconexao e falta de atencao é
especialmente preocupante na geragao dos ce-
lulares e Ifones. Portanto, usamos a dinamica
do "Pinocarri", que é uma dindmica simples,
que auxilia as pessoas a se acalmarem, a se
centrarem, a prestar atencao em si, se reconec-
tar com seu eu profundo e também a se co-
nectar uns com os outros e se reconectar com
nossa fonte de inspiracdo e experienciar ficar
presente e se reconectar e sentir a natureza, a
Terra que nos da todo o suporte para viver-
mos nesse planeta. Em atividades onde usamos
alguns elementos da metodologia do "Dragon
Dreaming"aplicamos essa dindmica exatamente
para proporcionar as pessoas, esse momento es-
pecial de reconexao consigo mesmo.


http://cdn.themindunleashed.com/wp-content/uploads/2013/10/remotee.jpg
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Esta dindmica tem duas partes. A primeira, é convidar os participantes a refletir sobre
a Terra, o que recebemos, por que temos que ter gratidao e, escrever uma carta expressando
como se sentiu. Sera util para usar dinamicas para auxiliar os participantes a se concen-
trarem e se acalmarem antes da parte escrita. No segunda parte, ler uma carta(no maximo
duas), enquanto os outros participantes se sentam em siléncio e escutam. Serd apropriado
que o autor da carta, faca a leitura. Em aulas seguentes podemos ouvir algumas das ou-
tras cartas. Variacao - sera possivel omitir a primeira parte e simplesmente usar a pratica
meditativa, usando traduc¢oes de uma das cartas de Thich Nhat Hanh mesmo.

Biofilia e Topofilia
Toca a Terra

e Mae Amada de Todos

e Sua Beleza e Criatividade

e Andando com Amor na Mae Terra

e Sua Estabilidade Paciéncia e Inclusao

e Céu na Terra

e Nossa Jornada pelos Eons

e Sua realidade ultima- ndo morte - ndo medo
e Pai Sol - meu Coracao

e Homo Consciéncias

e Pode Contar em Nos

Nota: estas cartas sao muito profundas e precisara que o grupo participante tenha
habilidade de concentragao e de ficar calmo e em siléncio por um tempo!

24 /hrefhttp: //www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes /bioteca/biofilia/ Touching-the-Earth-to-Mother-
earth-10-text.pdfTouching the Mother Earth
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O filésofo e guia espiritual, Thich Nhat Hanh,
desenvolveu a pratica de "Tocar a Terra". A
pratica tem a ver com a vivéncia dele em
escrever cartas para a Terra. Cartas foot-
notel0Texts profundas onde ele faz reflexdes
sobre os atributos e bengaos que recebemos da
Terra, e sem que ela peca nada em troca.

A pratica é simples, consta de uma meditacao
onde uma pessoa l¢, devagarinho, uma carta
para a terra enquanto as outras pessoas me-
ditam nas palavras. Quando o mestre, Thich
Nhat Hanh realiza esta pratica, ao final da
carta, eles tocam um sino e todos se prostram
com a testa tocando a Terra, uma atitude de
reveréncia, respeito e gratidao.
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Tom da Terra

Esta trilha sonora é uma gravacdo do som de giro da Terra, feita pela NASA (EUA) .
Eles explicam que a terra tem campos eletromagnéticos que giram com o giro da Terra. E os
fotons que vém do Sol podem ser captados por estes campos electromagnéticos e comecam
a espiralar nas linhas das campos. Que estao girando. Isso faz um som. Um som que nao
podemos ouvir naturalmente, mais a NASA o gravou e o transformou em frequéncia de tom
para que nossos ouvidos possam perceber. Para usar esse arquivo e som,....simplesmente
abrir o pdf (em adobe reader) e depois clicar na imagem, confirmar se qerou acessar a trilha
do som...o adobe vai abrir o som usando o programa de som padrao de seu computador.

Como Dinamica, sera bom fazer a noite, em uma noite clara sem nuvens e com pouca
luz da lua (lua minguante até nova) e, de preferéncia, onde nao tenha muita luz refratada
das cidades locais. Propor que se deitem no chao e que olhem para cima, focalizando nas
estrelas que estao em seu campo de visao. Explicar que pensamos que estamos olhando
para acima, mas na verdade, estamos ao lado da Terra, e aqui no Brasil, estamos bem de
um lado, entao na verdade, estamos olhando de fora, da lateral e nao de cima. Colocar a
gravacao do "Tom da Terra'e pedir as pessoas para relaxarem e simplesmente escutarem o
som da terra girando e observando as estrelas.

Apos ouvir a gravagao, que leva 20 minutos, deixar momentos para que as pessoas facam
reflexdes e compartilharem como se sentiram, o que aconteceu, quais sao suas reflexdes?

o4



http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/Musicas/Earthtone.wma
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Incluimos aqui dinAmicas que podem ser uteis para o desenvolvimento dos processos forma-
tivos.

Biofilia e Topofilia
Dinamicas Uteis

Introdugao a Compexidade

Em um espago onde todos possam se movimentar com facilidade, pedir as pessoas que
figuem em pé e que cada pessoa escolha duas outras pessoas, SEM que elas saibam que
foram escolhidas por vocé, tipo amigo secreto (de preferéncia escolher pessoas que nao se
conhecem ou tenham muita ligacao).

Agora, explicar que a dinamica tem uma regra simples, cada pessoa precisara se posi-
cionar de maneira que seu corpo fique EQUIDISTANTE das duas pessoas escolhidas. Dar
énfase, que é preciso ficar "equidistante", é nao exatamente entre os duas. No sinal, todas
comecaram movimentar buscando se aliniar. Em geral o movimento continuara por cada
movimento de uma podem gerar movimentos necessarios em varios outras.

Observa os movimentos. Em geral o movimento passa momentos mais fortes e depois
mais lentos. Quase parando e depois, como o movimento de uma pessoa, comecaram de
novo.

Depois um tempo e muitos ossrisa pedir todas param, e perdir a reflexao deles......"como
eles sentiram?", "que acontecio?"A discussao podem leve em varios dire¢oes e mostrar varios
aspeios das sistemas comlexos:-

Mapas Mentais

A técnica dos Mapas Mentais foi desenvolvida e sistematizados pelo psicologo inglés,
Tony Buzan. Mapas mentais sdo formas visuais para organizar e apresentar informacao,
sendo excelentes para estudar, memorizar, planejar cursos, palestras ou projetos, organizar
suas pesquisas e seu dia. Originalmente eram feitos manualmente. Hoje em dia, existem
varios pacotes de software que elaboram mapas mentais. Um programa simples e gratis é o
"Freeplane'.(BUZAN, Tony. Mapas mentais e sua elaboragao. Editora Cultrix, 2005.). Os
mapas mentais procuram representar, com o maximo de detalhes possiveis o relacionamento
conceitual existente entre informagoes que normalmente estao fragmentadas, difusas e pul-
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verizadas no ambiente operacional ou corporativo. Trata-se de uma ferramenta para ilustrar
idéias e conceitos, dar-lhes forma e contexto, tracar os relacionamentos de causa, efeito, si-
metria e/ou similaridade que existem entre elas e tornd-las mais palpéveis e mensuraveis,
sobre os quais se possa planejar agoes e estratégias para alcangar objetivos especificos.|2]

Os desenhos feitos em um mapa mental partem de um tnico centro, a partir do qual
sao irradiadas as informagoes relacionadas. Podem ser elaborados por meio de canetas
coloridas sobre folhas de papel ou um programa de computador dedicado. Pode ser aplicado
a qualquer tarefa, atividade, profissional, ou lazer, de modo individual ou em grupo para
planejar qualquer tipo de evento. Trata-se de um método para planejamento e registro
grafico cada vez mais usado em todas as areas de conhecimento humano.

Sao tuteis ndo apenas para "decorar matéria', mas para registrar de forma inteligente e
que permita revisoes ultra rapidas os assuntos compreendidos em forma de resumos, que
sintetizam o entendimento das matérias.

Buzan, sugere as seguintes diretrizes para a criacdo de mapas mentais: Iniciar no centro
com uma imagem do assunto, usando pelo menos trés cores. Use imagens, simbolos, codigos
e dimensbes em todo o seu mapa mental. Selecione as palavras-chave e as escreva usando
letras mindsculas ou maiusculas. Coloque cada palavra/imagem sozinha e em sua prépria
linha. As linhas devem estar conectadas a partir da imagem central. As linhas centrais sao
mais grossas, organicas e afinam-se a medida que irradiam para fora do centro. Faca as linhas
do mesmo comprimento que a palavra/imagem que suportam. Use vérias cores em todo o
mapa mental, para a estimulacao visual e também para codificar ou agrupar. Desenvolva
seu préprio estilo pessoal de mapeamento da mente. Use énfases e mostre associagoes no seu
mapa mental. Mantenha o mapa mental claro, usando hierarquia radial, ordem numeérica
ou contornos para agrupar ramos.

Esta lista é em si mais concisa do que a versao em prosa da mesma informacao e o mapa
mental destas orientacées tem em si a intengdo de ser mais memoravel e mais rapido para
entender do que qualquer um na prosa ou lista.

24 https://pt.wikipedia.org/wiki/Mapa_mental
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Apos apresentacao de um tema, solicitar ao grupo que se organize em duplas. Explicar
que eles terao de 2 a 4 minutos para realizar a dinamica, que na esséncia, é dedicar alguns
minutos de atencao para o companheiro de dupla. Primeiramente, uma das pessoas da dupla
vai falar, expor seus pensamentos, enquando a outra pessoa vai ficar calada e prestando
atengdo no que estd sendo falado. Apos o limite de tempo combinado, (que pode ser de
2 minutos), faz-se a troca, ou seja, quem estava falando fica calado e ouvindo a outra
pessoa com atencao e quem estava ouvindo, agora fala e expode seus pensamentos sobre o
tema trabalhado. O desafio aqui é a pessoa conseguir ficar calada, s6 ouvindo e dando
atencdo a outra pessoa, sem distragoes e sem interferir na fala do outro, pois o exercicio
nao ¢ de conversa ou discussao. Na realidade, o exercicio também permite que a pessoa
que esta falando possa clarear para ela mesma o assunto com este ato de falar e expor seu
pensamento. E importante explicar que dar algunas minutos de atencdo para alguém é
um presente precioso e valoroso, espcialmente, nos dias de hoje com jovens tao ligados em
celulares, dois minutos de atencao pode ser dificil, pois atencao é bem rara hoje em dia.

Biofilia e Topofilia
Pensa-Fala

Flocking

E uma atividade a ser desenvolvida em &rea externa, ao ar livre. O facilitador pede
ao grupo que fiquem em pé e espalhados pelo espagco e que todos olhem para a mesma
direcao; A pessoa que esta mais em frente é o lider e comecara a fazer movimentos lentos
e ritmicos e todas as pessoas que estiverem atras desse lider devem seguir os movimentos
que ele fizer; Quando o lider fizer um movimento onde ele va rolar e virar a esquerda ou
a direita, todos deverao rodar e olhar na mesma dire¢ao; Nesse momento, a pessoa que
estiver na frente ja nao é mais o lider anterior e sim, uma outra pessoa e, consequentemente,
um novo lider; Agora, todos comecam a seguir o novo lider. No inicio, as pessoas tém
dificuldades em transferir ou aceitar o papel de lider. E importante explicar que as pessoas
deverao prestar atencao na pessoa que estiver na frente de todos, pois é esta pessoa que
sera o lider e todos devem seguir e que esta nao é uma pessoa fixa, pois ela muda conforme
a posicao do grupo. Se nao tiver nenhuma pessoa a frente, vocé é o lider e dai, comecar a
fazer seus movimentos préprios. Ao final da dindmica, convidar o grupo para fazer reflexdes
e compartilhar impressoes e compreensoes.
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Dinamica que da espago e tempo para reflexao
a respeito de incorporagao/assimilagao de no-
vos temas e informagoes ou organizar os pensa-
mentos antes de continuar uma aula e/ou ini-
ciar novos temas e informacoes.

Flocking é uma dinamica leve e tem por obje-
tivo mostrar que um lider em um grupo pode
e deve mudar conforme as circunstancias e a
importancia dessa mudanca.
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Esse é um estudo interessante na area de matematica que mostra algumas ideias e prin-
cipios referentes a complexidade. Usar uma pagina de papel quadriculado. Na linha de
cima colocar um quadro de cor preta. Na segunda linha, colorir as células, conforme regras
simples listadas abaixo:

Biofilia e Topofilia
Celular Autonomo

e 111=0 - quando os trés quadros acima forem pretos, na segunda linha o quadro do
meio serd branco

e 110=0 - quando tiver 2 quadros pretos, 1 quadro branco acima e a segunda linha for
branca

e 101=0 - quando tiver a sequéncia: preto, branco, preto - dara branco
e 100=1 - um preto, branco, branco dara preto

e 011=1 - branco, preto, preto - dard preto

e 010=1 - branco, preto, branco - dara preto

e 001=1 - branco, branco, preto - dara preto

e 000=0 - branco, branco, branco - dara branco....

Isso pode ser representado a imagem...

Sunnfuni i ll="5E i ERE. AR

Original Rule 30

Agora, colorir seu papel seguindo estas regras, veja o padrao! Agora, variar as regras e
refazer, o padrao serd bem diferente!

No total existem 256 combinacoes desta regras, testar algumas.

Ou caso nao tenha papel quadriculado, abrir o endereco http://kidojo.com/cellauto/
generate.cgi digitar um ntimero entre 0 e 255 no primeiro quadro, e deixar o computador
gerar o padrao!
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ritle 30
NN NN | N | . COec | O O
[ O = o [

a o] o] 1 1 1 1 o}

A padrao falada aqui gerar esta sequencia.
rule 126
‘IEI|I=D‘IQI‘IED‘D=I‘D=D|EIEI‘EEID‘
0 1 1 1 1 1 1 0

'l

il
P g

sEEnnRERRRERnRERRERRRARnAEnnEE

Um mudanca pequena na reglas iniciais, gerara
uma sequencia totalmente diferente.
rule 150

‘I=I’lgD’lEI‘IgDFgI}D=DFQI‘DED‘

1 0 0 1 0 1 1 0

Outra mudanca pequena, gerar sequencia dife-
rente!


http://kidojo.com/cellauto/generate.cgi
http://kidojo.com/cellauto/generate.cgi
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FotoShows

E uma forma de apresentar informagoes sem necessariamente apresentar uma palestra ou
apresentacao audio-visual. Contitui na selecao de uma série de fotos relevantes ao tema em
questao. Na aula, espalhar as fotos no meio da sala e pedir que cada pessoa escolha uma
foto (elas podem ser colocadas com a imagem para cima ou estas podem ser colocadas para
baixo, invertidas, de maneira que as pessoas nao vejam qual a foto que irao receber). Agora,
pedir aos participantes,alunos que estudem as fotos e explicar que em um prazo de 5 minutos
cada pessoa ird apresentar e/ou explicar sua foto. Uma variagao, é pedir que os alunos nao
so fagam explicagOes sobre a imagem, mas que eles usem a foto como inspiragao para criar
uma historia que tenha ligacdo com a foto...serd interessante, criar um clima de contacao
de histéria, dai, insistir para que as apresentacoes comecem com: - 'Era uma vez!...".

Uma outra possibilidade é organizar as fotos além de papel impresso também na forma
digital, e com apoio de um datashow, projetar as fotos para que todos possam ver claramente
a foto no momento da apresentacdo da mesma e historia, pois normalmente durante as
apresentacoes com foto impressa ha dificuldades para que todos possam ver a imagem de
forma clara e com detalhes.

PDFs de Fotos Disponiveis
Tema das "Mudancas Climaticas'e dos "Desafios de Hoje".|
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http://www.kidspot.com.au/things-to-do/activities/go-on-a-nature-walk
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Misica

Instrumentais

\Albatross - instrumental, Fleetwood Mac|
With or Witl Youl
Ephemeral Lakes- instrumental/didgeridoo, Gandwandaland, Australia

Bolero - instrumentall

Brasileira

[lumina - Udiyah Bandah|

'Harmonia - Udiyah Banda, Brasill
'Terra Nova Era - Udiyah Banda, Brasil
'Terra a Vista - Udiyah Banda, Brasil
Elor Do Beml

\Forca Maior - Diogo Nogueia

Tanama - Ramor

N nhora - Vari
Floresta. em Cada. Sementel

E Ia da Vida - Ronnie Vol
Planeta Movido por Internet - Os Nonatos
O Que E 0 Que E

Almir Satir
[Estradas

Maneira Simples|
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A miusica tem como criar um atalho que passa
do nosso lado racional indo diretamento para
o lado da emocao, do sentimento, do intuitivo,
despertando a criatividade onde podem brotar
propostas e ideias para o futuro. A musica pode
trazer mensagens fortes, agitar e animar um
grupo ou criar um ambiente calmo e medita-
tivo. A musica da Natureza é sublime, nao-
ritmica, sensual e calmante.

Vista em forma digital, estas paginas fazem
parte de uma 'playlist'de musicas que po-
dem caber como recurso a ser usado em au-
las que tenham conexao com os temas de Bi-
ofilia, Permacultura, Resiliéncia, dentre ou-
tros....Aproveitem!
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Banda Aoeira

\Campo Grande]
\Coracao de Amigo|

Flavia Wenceslau

Eu Te Desejo

Raul Seixas

Segredos da Luz

Marcos Lessa

DIreAqQ

Roberto Carlos

Homen!
Nossa._Senhoral
\Forca Estranhal

Inglés

John Lennon

Beautitu¢ Boy]
Imagine
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magine

Indigena da Australia

\Wiyathul - Geoffrey Gurrumml! Yunupinga)

Espanhol

\Gracias a La Vida - Elis Regina)

Indiana - Canticos

calling the Lama from Afar - Lama Gyurme|
\Offering Chant - Lama Gyurme|

Africana

62




Biofilia e Topofilia

©

Dancando Juntos

A Musica e a danca tém muito poder sobre nods, pois sao formas de arte e expressao que
nos permitem uma conexao profunda dentro de nés mesmos. Por meio da danca podemos
nos agitar ou nos acalmar. A Danca conjunta é uma tradicao forte em muitas culturas - sdo
culturas com mais solidariedade do que nossa atual sociedadade esta criando com a cultura

do WhatsApp!

Dancas Tradicionais - Circulares

Chekannya

Uma danca calma e tranquila, a famosa Chekannya, que aqui dangamos escutando a
musica tradicional da Grécia, Enas Mithos cantada pela cantora grega, Nana Mouskourri

Agua ¢é Vida

Uma danga inspirada na dgua e como a musica do Tinarewen (Africa).

Alma

danca circular

Imagine

24 https://www.youtube.com/watch?v=h3zgBv7u2w0 - EnasMithos - Nana Mouskouri
https://www.youtube.com/watch?v=m-eB4m3gmcs-Aprendendo Enas Mithos

24 https://www.youtube . com/watch?v=DTx07j0y8qE - Agua é Vida
https://www.youtube.com/watch?v=u4zRTuK1pJ4 - Musica Tenariwen

22 https://www.youtube.com/watch?v=agebxxqlorM - a danga
https://www.youtube.com/watch?v=CkmIbjJrin0 -a misica Alma Zélia Duncan

26 https://www.youtube.com/watch?v=u_QXFQxsdOc - Os Passos
https://www.youtube.com/watch?v=bBW8g64Vzf8 - a Miusica - John Lennon
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Vale ressaltar que o acesso a este documento
apenas na forma impressa, perde-se muito de
seu conteudo, pois ele contém diversos outros
contetidos apresentados em forma digital com
links que permitem acesso a temas e contetudos
especiais que ampliam nossa percep¢ao e com-
preensao da proposta como um todo. Portanto,
a forma eletronica desta pagina ¢ um convite
para se entrar na magica da danga (basta cli-
car nos links de musicas, videos e explanagoes).
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https://www.youtube.com/watch?v=h3zgBv7u2w0
https://www.youtube.com/watch?v=h3zgBv7u2w0
https://www.youtube.com/watch?v=m-eB4m3gmcs
https://www.youtube.com/watch?v=m-eB4m3gmcs
https://www.youtube.com/watch?v=DTxo7j0y8qE
https://www.youtube.com/watch?v=DTxo7j0y8qE
https://www.youtube.com/watch?v=u4zRTuK1pJ4
https://www.youtube.com/watch?v=u4zRTuK1pJ4
https://www.youtube.com/watch?v=age5xxqlorM
https://www.youtube.com/watch?v=age5xxqlorM
https://www.youtube.com/watch?v=CkmIbjJr1n0
https://www.youtube.com/watch?v=CkmIbjJr1n0
https://www.youtube.com/watch?v=u_QXFQxsdOc
https://www.youtube.com/watch?v=u_QXFQxsdOc
https://www.youtube.com/watch?v=bBW8g64Vzf8
https://www.youtube.com/watch?v=bBW8g64Vzf8
https://www.youtube.com/watch?v=h3zgBv7u2w0
https://www.youtube.com/watch?v=m-eB4m3gmcs
https://www.youtube.com/watch?v=DTxo7j0y8qE
https://www.youtube.com/watch?v=u4zRTuK1pJ4
https://www.youtube.com/watch?v=age5xxqlorM
https://www.youtube.com/watch?v=CkmIbjJr1n0
https://www.youtube.com/watch?v=u_QXFQxsdOc
https://www.youtube.com/watch?v=bBW8g64Vzf8
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Danca do Elmo

Sirtaki

Essa é uma musica tradicional da Grécia. Hoje em dia, é mais conheceida como a "Danca
do Zorba', porque foi usada como trilha principal do filme superpopular, "Zorba o Grego".
A danca é bem animada e precisa de mais pratica do que as outras dancas listadas aqui. E
uma danga que anima as pessoas!

Os Ritmos da Vida

A sequéncia de musicas apresentadas acima, consta da inspiragao do trabalho de Gabriela
Roth. Uma bailarina, de reconhecimento internacional, que desenvolveu sua técnica de
danca como uma terapia quando trabalhava com o psicologo Fritz Perls.

Aqui, ndo temos como explicar os conceitos, o poder e nem a profundidade que essa
técnica proporciona (ver referéncias em caso de mais interesse). Mas, podemos oferecer uma
mini-experiéncia no intuito de despertar o interesse e pesquisa de forma mais profunda.

Usamos esta dindmica em cursos de Permacultura e muitas pessoas mostram uma apre-
ciagao profunda pela experiéncia que lhes proporciona insights e inspiragoes. Ao mesmo
tempo, é uma dindmica bem simples, mas profunda!

E uma danca. Mas, ndo uma danca para impressionar ou se mostrar para os outros
participantes. E uma danca interna, por nés mesmos. Entéo, é melhor fazé-la & noite, em

2T https://www.youtube.com/watch?v=UknvRFPA1P8 - Os Passos
https://www.youtube.com/watch?v=LQ4VF5bEXvU A Miisica

2" https://www.youtube.com/watch?v=z8E1lhOma_Ag Os Passos
https://www.youtube.com/watch?v=s0Lv9CqaJy4 A muisica - leva Akuratere

28 https://www.youtube.com/watch?v=wSY_FPhY9C4 a Danca.
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Existern muitos videos apresentando esta mu-
sical

E importante que o uso das miusicas tenham
uma sequéncia!

Pista 01l
[Pista 02|
[Pista 05
[Pista 06|
Pista 07
Nota: Sera importante gravar estas misicas em
uma pasta ou pendrive para usar durante as
dindmicas - para baixar toda a pasta com as
musicas, usar o clic a direita e "baixar como-
aqui


https://www.youtube.com/watch?v=UknvRFPA1P8
https://www.youtube.com/watch?v=UknvRFPA1P8
https://www.youtube.com/watch?v=LQ4VF5bEXvU
https://www.youtube.com/watch?v=LQ4VF5bEXvU
https://www.youtube.com/watch?v=z8E1hOma_Ag
https://www.youtube.com/watch?v=z8E1hOma_Ag
https://www.youtube.com/watch?v=s0Lv9CqaJy4
https://www.youtube.com/watch?v=s0Lv9CqaJy4
https://www.youtube.com/watch?v=wSY_FPhY9C4
https://www.youtube.com/watch?v=wSY_FPhY9C4
https://www.youtube.com/watch?v=UknvRFPA1P8
https://www.youtube.com/watch?v=LQ4VF5bEXvU
https://www.youtube.com/watch?v=z8E1hOma_Ag
https://www.youtube.com/watch?v=s0Lv9CqaJy4
https://www.youtube.com/watch?v=wSY_FPhY9C4
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um ambiente mais obscuro e com suficiente iluminacao para que as pessoas nao se choquem
umas nas outras por acidente. O lugar deve ter suficiente espaco poara o grupo, mas nao
tao grande que eles se sintam perdidos no espaco - estamos buscando criar um ambiente
mais intimo e acolhedor.

Normalmente, explicamos que a dinamica é individual, pessoal. Dai, é bom solicitar que
todos busquem esquecer as outras pessoas e que se concentrem em si mesmos. Pedimos
que as pessoas se movimentem com olhos semi-fechados, abertos o suficiente para nao se
chocarem com as outras pessoas. Iniciamos com alguns movimentos simples que assustam
as pessoas a movimento e funciona como um "alongamento'(mas simples e poético, nao
atléticol).

Colocada a primeira musica e importante orientar para que eles simplesmente busquem
aquietar o pensamento, parar de pensar e escutar seu corpo, sentir os movimentos que seu
corpo quer, e segui-los. Nao pensar, se movimentar!

A sequéncia das miisicas sao selecionadas dentro dos conceitos de Gabriela Roth. No
total a experiéncia tem duracao de uma hora e pouco.
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Biblioteca

Biofilia
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Escola Sustentavel

Os estudos dos cientistas, James Lovelock e Lynn Margulis, mostrando que além de
ter Vida, nosso planeta é Vivo ou no minimo, ele reage como se fosse!
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Nem todos os arquivos em "PDFs'"estao em por-
tugués, sendo alguns desses em inglés, simples-
mente porque nao existe tradugoes para o por-
tugués. Por ser um tema importante - seja por
razoes historicas ou outras que incluimos aqui,
principalmente, para pessoas que dominam o
inglés.

No caso de Biofilia e Topofilia, quase nao exis-
tem trabalhos escritos em portugués, sendo
muitos dos livros, artigos cientificos, projetos,
etc, escritos em inglés.

Nota: E importante frizar que este material
quando visto somente na formam impressa em
papel, tem certa limitacdao, sendo o acesso ape-
nas a imagens e breves descrigoes de livros rele-
vantes a ao tema. Entretanto, hd possibilidade
de acessar a versao eletronica, onde as imagens
remetem a links ativos de arquivos em forma-
tos diversos, inclusive "PDFs- sendo uma bibli-
oteca efetiva



Bloﬁha e To pofilia
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Reavaliando algumas Escolas

Os elementos que aqui apresentamos nao tratam de resultados avaliativos e sim, apenas
aspectos de uma leitura, com um olhar mais ecolégico, mais "biofilico". As ideias propostas
tém o intuito de propiciar a comunidade escolar, principalmente aos alunos, mais conforto,
inspiracao, criatividade e possibilidades de criacao de mais espagos naturais de aprendizagem
e de convivéncia harmonica. Vale esclarecer que o termo "biofilico'aqui tem a ver com os
conceitos e praticas da "Biofilia e Topofilia", que se inter-relacionam com os principios da
permacultura e resiliéncia.

EEEM Jaime Laurindo da Silva

A Escola EEM Jaime Laurindo da Silva (JLS), localizada em Barroquinha/CE, nao faz parte
das novas e grandes escolas com estruturas fisicas padronizadas, sendo uma escola antiga,
pequena em termos de estruturas fisicas. Ela é uma das escolas em que fizemos uma breve
leitura considerando aspectos estruturais e a relacao destes com os sistemas vivos da escola.
Sua inclusao foi devido a realizagao de um curso de permacultura com os alunos, com foco
na "ecoconstrucao", onde foram construidas duas salas de aula e uma biblioteca, usando
a técnica do "super'e "hiperadobe". Esta acao proporcionou oportunidades e tempo para
observar e fazer uma leitura relativa a estrutura fisica e seu funcionamento, principalmente,
com vistas aos aspectos benéficos e aos gargalhos existentes.
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O patio ou praga central da escola, também é
semelhante aos patios de todas as outras esco-
las, ou seja, apresenta areas amplas, abertas e,
vazias, de uma certa forma, desertificada. Con-
siderando a intensidade de luz e calor existente
no Ceard, patios e pragas abertas sao principal-
mente evitados pelos alunos.

E provével que estas dreas nao tenham sido pla-
nejadas para permanecerem tao vazias, mas na
realidade, sao os espagos que sobraram apds o
planejamento das estruturas fisicas principais.
Sao "os espagos negativos'do planejamento.
Estes espacos seriam mais interessantes, isto,
no contexto climatico do Ceara, se os mesmos
fossem utilizados como areas verdes, como bos-
ques e poderiam ser mais usadas pelos alunos.
Os espacgos de movimentacao, entre as salas e
laboratérios, poderiam ser sombreadas com sis-
temas de jardins agroflorestais/SAFs em subs-
tituicao as plantas de forragao e herbaceas, que
no caso, nao sao tao apropriadas. Mas uma
floresta estilo bosque, com arvores altas espa-
lhando sua sombra por toda a area seria in-
teressante. A area seria bem mais utilizada e
traria elementos do "Design Biofilico"para o co-
racao da escola, criando um coracao vibrante
com alunos, arvores e sombra - no lugar de um
deserto de concreto e calor.
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O estacionamento da escola JLS é um dos me-
lhores que conheci. Piso coberto por pedras e
quase todo sombreado por cajueiros e arvores
de Nim. Entretanto, na construc¢do perdemos
uma oportunidade boa para captar muita agua
de chuva e infiltra-la no solo. Agora, no tempo
das chuvas uma parte da dgua ¢é direcionada
para o cantinho nordeste (nao utilizado) da es-
cola. Com um Design Inteligente, a area rece-
beria uma declividade bem leve, direcionando a
agua das chuva para uma area a ser mais utili-
zada. Nesse caso, o cantinho nordeste, poderia
ser transformado em uma area florestada com




Cantinho Nordeste, nesse caso, existe um es-
paco sobrando (outro espago negativo) entre a
quadra esportiva e o muro do lado norte da es-
cola.

Esta area recebe parte da dgua do estaciona-
mento (mais por acidente do que por planeja-
mento) e serd facil direcionar a dgua coletada de
parte do teto da sala dos professores. Na parte
final do teto da quadra esportiva, podemos ins-
talar varias (minimo duas) cisternas para cap-
tar agua da chuva, com capacicdade de 100.000
litros cada uma (isso, bem encostada na qua-
dra). E, na drea em geral, plantar agroflores-
tas/SAFs. Essas pequenas intervengoes tornard
a area mais sombreada, mais imida e mais pro-

dutiva (dependendo da selegao das plantas usa-
das na implantagao dos SAFs.




Area Perdida 1 - localizada no lado posterior
(outro lado) da Quadra Esportiva - muitas es-
colas tém uma area abandonada entre a qua-
dra esportiva e o muro externo da escola. Es-
tas areas normalmente nao sao utilizadas, e s6
servem para gastar dinheiro em manutengao e
actumulo de lixo. Em termos de coleta de agua
da chuva, essa area pode coletar muita agua du-
rante a época chuvosa, somente a partir do te-
lhado da quadra. Como visto na foto, as plan-
tas estao crescendo bem e se usado a estratégia
dos SAFs, sera possivel planejar e usar plan-
tas de facil manejo e eficientes em termos de
producao.




Area Perdida 2

No lado sul da quadra esportiva tem uma &area
estranha, pois além da parede da quadra espor-
tiva e, a trés metros desta, existe outra parede
que eles nao entendem para que serve ou por
que esta construcao foi feita desta forma. En-
tretanto, o resultado é uma area sem uso e que
acumula lixo e mato durante a época das chu-
vas. Esta area nao recebe muita iluminacao
direta ou forte porque é cercada por duas pa-
redes altas. Esta drea pode ser utilizada para
producao de hortas e, especialmente, com espé-
cies de sombra porque no Ceara ha muita ilu-

minacao, sendo dificil produzir as espécies que
cearenses gostam de comer, os legumes euro-
peus tipo, alface, beterraba, cenoura, brécolis,
repolho, dentre outros.




cozinha e o banheiros estao localizados no
mesmo bloco, como também, a saida de agua
usada (dgua cinza), o que pode facilitar o tra-
tamento e reutilizagdo dessa agua. Entretanto,
no momento, esta agua ¢ jogada em sumidou-
_ ros onde se espera que ela ndo contamine os
&7 — 1 lencdis e aquiferos locais. Entretanto, ha certa
preocupacao com relagdo a contaminacgao por-
que a fossa do esgoto tem somente 4 metros e
que festa é o reaproveitamento da estrutura de
uma cisterna antiga(usada anteriormente para
armazenar dgua limpa), que foi desativada por-
que o abastecimento de agua do municipio nao
funciona. Com a quantidade e concentracao
dessa agua tem sentido para implantar um sis-
tema de tratamento bioldgico, usando sistema
de filtros com duas fases, sendo uma anaero-
bica e outra aerébica por meio de um sistema
de raizes. Esta escola tem espacgo e facilidades
para implantacao desses sistemas, pois nao tem
declividade, o que facilita o processo.
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Zona de Raizes

O sistema de filtros biologicos pode ser implan-
tado na area final do bloco dos laboratorios,
mais ao lado sul da cozinha e banheiros. O
pré-tratamento da agua servida, por meio da
implantacao de filtros com duas zonas de rai-
zes possibilita seu reuso em sistemas produtivos
futuros. Na primeira zona, podera ser plantado
espécies para fibras e materiais para artesanato
ou producao de matéria organica para compos-
tagem. Na segunda zona de raizes, podera ser
plantado um sistema de arrozal, onde é possivel
produzir o arroz para consumo da escola. En-
tretanto, € preciso cuidar e preparar as pessoas
para que possam fazer a manutencao adequada.




Laboratérios - Os laboratérios se localizam no
outro lado do patio central, a praga vazia. En-
tretanto, os telhados extendidos propiciam a
coleta de grande quantidade de agua da chuva,
o que pode alimentar um jardim comestivel e
medicinal, em vez de ser somente um jardim
de plantas suculentas que produzem somente
flores. Outra area que pode ser revitalizada e
com miuiltiplas fungoes é o jardim da parte da
frente que, no momento, é pouco atrativo e sem
muita oferta em termos de producgao alimenti-
cia. Estas areas com gramineas podem com-
por a continuagao do bosque central, deixando
acessos para os laboratorios.
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Jardim da Entrada

Na entrada da escola existe um jardim com
predominancia de cajueiros velhos. Sendo uma
area mais sombreada, ela pode ser mais utili-
zada pelos alunos. A tnica recomendagao aqui
é¢ aumentar um pouco mais o nivel de som-
bra, introduzindo palmeiras como a carnatiba
que ¢é nativa ou entdo, introduzir a pupunha
que embora nao seja nativa, fornece alimento
como palmito e frutos. No momento, esta area
é limpa (varrida), a cada dia, e as folhas dos
cajueiros jogadas fora. O ideal seria que a co-
munidade escolar fosse sensibilizada para ter
um pensamento mais escolégico e parasse essa
pratica que é ineficiente, além de impedir que a
matéria organica retorne ao solo, como nutrien-
tes, para realimentar os cajueiros, pois esta pra-
tica de limpeza diaria, estd devagarinho, ma-
tando os cajueiros. Uma possibilidade é deixar
a area de forma mais natural ou, no minimo,
reaproveitar as folhas para produgao de com-
postagem e servir como adubo para producao
de hortas ou simplesmente incluir nas areas dos
SAfs/Sistemas Agroflorestais.




No lado Sul

No lado sul do terreno, atras dos laboratérios,
tem uma area que no momento nao esta sendo
utilizada, mas mantida pela escola. O sonho
dos alunos é que esta area se transforme em
um campo de futebol, no minimo, um campo
de futsal. Essa é uma boa ideia porque pos-
sibilitara mais espagos de integracao e sociali-
zacao. K, a drea também poderd ser produ-
tiva. Com certa criatividade e inspiragao pode
se construir um campo de futebol mais inteli-
gente e que proporcione eficiéncia hidrica. Por-
tanto, a area do campo de futebol pode ser es-
cavada, tipo 40cm mais profunda do que a area
geral. O terreno terd uma inclinacao a partir
dessa profundidade indo até até chegar ao nivel
do terreno mesmo, por uma faixa de 2 metros,
formando uma &area inclinada onde ficarao os
torcedores. No entorno, toda a area podera
ser plantada com bosque ou jardins agroflores-
tais/SAFs. O campo de futebol, estando em
uma area levemente mais profunda, funcionara
como um sistema de coleta e infiltracao da agua
da chuva durante a época chuvosa. A dgua in-
filtrada auxiliara na producao do bosque ou do



Atras dos Laboratoérios

Também tem outra grande area que esta va-
zia, ou seja, nao é utilizada. Localizada atras
dos laboratorios, entre a area pré-destinada ao
campo de futebol e apds a linha dos velhos
cajueiros, em uma faixa de 6 metros. Estes
cajueiros, embora facam certa sombra nao sao
altos, o que significa, que eles nao sombreiam
as paredes das salas dos laboratoérios, no pe-
riodo da tarde, onde o sol bate diretamente
nessas paredes fazendo com que estas abosor-
vam muito calor e, consequentemente, essas pa-
redes ficam muito quentes e abafadas. Hoje,
eles resolveram essa situacdo com uso de ar
condicionados, entretanto, quando falta ener-
gia elétrica ou estes estragam, os alunos sofrem
com o calor. Os alunos que fizeram o curso de
PDC/Certificado de Design em Permacultura,
recomendaram que fosse plantado nas paredes
externas dos laboratérios, espécimes trepadei-
ras como maracuja e também, uma floresta na
faixa em desuso, onde com certo tempo, as ar-
vores fariam mais sombra nessas paredes. Ou-
tra proposta dos alunos foi que se implantasse
areas de leitura e pracinhas entre os cajueiros,
na parte entre a biblioteca e o campo de fute-
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Escola do Campo

Apresentamos algumas ideias passiveis de serem aplicadas nas novas Escolas do Campo
(padréao), com objetivo de tornar o espago da escola mais ecolégico e com uso eficiente dos
recursos locais, principalmente, hidricos. Isso, com base em observacoes e leituras feitas
durante visitas em cinco dessas escolas. Neste caso, apresentamos como exemplo, a EEM
Joao dos Santos Oliveria, em Madalena/Ceara.
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Planta bésica da escola. Area essencialmente
plana, com leve declividade & sudeste. E pos-
sivel planejar o uso desse declive para mane-
jar a agua da chuva e criar areas apropriadas
para implantacao de SAFs/sistemas agroflores-
tais sucessionais, e também infiltrar a agua da
chuva no solo.

A disposicdo em linhas das salas de aula, na-
turalmente formam 4 areas semi-fechadas, tipo
pragas, as quais podem ser utilizadas para me-
lhorar a producao alimenticia e introduzir com-
ponentes biofilicos e, principalmente, a capta-
¢ao e uso de dgua da chuva.




Espaco vazio entre dois blocos de salas, sem uti-
lizagdo. Observamos que existem duas areas de
cobertura (telhados) com capacidade para cap-
tar agua de chuva e que pode ser direcionada
para uso mais racional. Embora ja exista um
sistema de captagao dessa agua, ela nao é apro-
veitada, pois ¢é direcionada para um sistema de
drenagem que a joga para fora dos muros da
escola, sem o devido valor e aproveitamento.//
Podemos usar esta area para plantar um jar-
dim ou um SAF/Sistema Agroflorestal. Para
tanto, é necessario pequenas intervencoes, que
no caso, uma delas seria tirar o pavimento que
cobre o solo e implantar jardins de chuva, co-
brir a area com mulch e implantar um pomar e

produzir frutas para serem usadas na merenda
escolar. Além disso, as salas ficarao sombrea-
das, tornando o ambiente mais fresco e imido,
incorporando um elemento biofilico forte.




A esquerda da quadra esportiva hd uma ex-
tensa area de campo e, no meio dessa, um sis-
tema de drenagem que carreia para fora da es-
cola toda a agua coletada através do teto da
quadra esportiva. Se considerarmos apenas a
metade desse teto, é possivel coletar uma mé-
dia de 300.000 litros de agua de chuva por ano,
mesmo considerando questoes de clima. FEn-
tretanto, nenhuma gota desta agua esta sendo
aproveitada, devido ao tipo de planejamento
inicial de construcao da escola.

E importante lembrar que a declividade citada
acima, esta fora desse sistema de drenagem e
sera facil guiar esta dgua para a area do campo
experimental. Isso pode ser feito usando a téc-
nica de "Swale'(sistema de valetas de infiltracao
em curvas de niveis com plantas), onde a dgua
é infiltrada no solo por meio de implantagao de
uma série de "swales'"ou de jardins de chuva.
Isso propiciard mais umidade na area e permi-
tird o desenvolvimento dos plantios de pomar,
SAFs ou hortas. Vale ressaltar que a area loca-
lizada a direita é um espaco que nao esta sendo
usado para nenhum tipo de produgao. Sendo
uma area quente e com muita claridade, uma
alternativa é a implantacao de uma floresta pro-
dutiva, uma agrofloresta/SAF, que podera se
tornar sombreada, fresca e cheia com refigios
e espacgos de aprendizagem naturais para aulas
ao ar livre.

Nota que esta escola instalou uma cisterna para
captar agua com capacidade de 54.000 litros.
Essa é uma estratégia inteligente. O teto pode
dar suporte para implantacao de 3 ou 4 destas
cisternas, e ainda sobrara agua que podera dar




Nesta escola o estacionamento esta na parte
mais alta do terreno da escola, sendo uma
superficie semi-impermeabilizada, ela recebe
muita dgua de chuva e devido ao planejamento
de construcao da escola, nenhuma gota desta
agua esta sendo aproveitada.

Serd simples coletar esta dgua e armazenar
parte dela em cisternas subterraneas, podendo
a mesma ser usada em limpeza, sanitarios ou
mesmo infiltragdo no solo para alimentar os
SAFs e pomares. A area mesma pode ser plan-
tada com mais arvores (sombreamento do es-
tacionamento) e aproveitar essa drea de forma
mais util.




E comum que as escolas tenham grandes patios,
abertos, quentes e isolados. Os alunos evitam
essas areas porque sao muito quentes e com alta
iluminagao.

De novo, estas areas podem ser florestas ge-
rando frutas, sombra, ar mais fresco e ambi-
entes diferentes, permitindo aulas ao ar livre
e espagos para estudar ciéncias naturais, lite-
ratura e realizar circulos de leitura. So6 preci-
samos aproveitar a agua que existe em forma
maior, manejar a agua e o solo de forma apro-




Outra area grande, aberta e desertificada. No
momento, existe muito cuidado para nao cole-
tar a agua que cai de cima, da chuva. Uma
area como essa recebe mais de 500.000 litros de
agua da chuva por ano. Agua que pode ser in-
filtrada no solo, criando florestas, areas tteis,
areas biofilicas e ar fresco e imido.

Cada escola pode se tornar uma experiéncia flo-
restal, um espago de aprendizagem dentro de
uma floresta, onde os alunos recebem benefi-
cios de saude fisica, mental e emocional que a
natureza proporciona para 0s seres humanos.
Precisamos "parar'de se inspirar em presidios
como modelos de construcao das escolas e co-

mecarmos a nos inspirar na Natureza!
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Uma imagem de contradi¢oes. Um jardim ao
lado de algumas salas de aula mantido com
agua limpa, do poco, enquanto que toda a agua
do teto é, cuidadodamente, drenada para fora
da escola!
No geral, se parece que os patios e pracas sao as
dreas negativas (em termos de arquitetura, sao
\ ; areas que sobram apoés planejar a parte estru-
_ ""\'_' SRR U (ural) cheias com tijolinhos porque nao houve
;_H'H_-q..;'.ﬂ‘_r 4% __.L_“::h TR Sl outra visao. Podemos ter um novo olhar, uma
R R e, 4 iy nova visdo para as escolas e, quem sabe, até
Rz : A planejar que a aprendizagem aconteca dentro
de uma florestal
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Relatos e Proposigoes
Experiéncias dos Professores - PEOAC

Notas, comentarios e observacoes dos professores trabalhando com varias turmas da escola
PEOC (Granja) durante o 1° semestre de 2017. Turmas participantes-

e 1° ano do curso de Administracao
e 2° ano do curso de Informatica

e 1° ano do curso de Financas

e 2° ano do curso de Enfermagem

e 3° ano do curso de Meio Ambiente

Projetos propostos pelo 1° ano de Administracao

O professor Ednato Ximenes de Souza (ministra as disciplinas Projetos Interdisciplinares
IT e Formagao para a cidadania e desenvolvimento de competéncias socioemocionais), apos
varias conversas a respeito do tema natureza e como somos impactados por ela, pediu as suas
turmas que formassem grupos e definissem projetos que eles pensam que podem auxiliar a
escola e sua comunidade escolar para se tornarem mais ecologicos, mais biofilicos. Foram
propostos pelos alunos os temas abaixo: -

e Sensibilizar os alunos para que se conscientizem a respeito da preservacao do ambiente
escolar - eles citam a questao do lixo, incentivando os alunos a terem mais cuidado
com seu lixo.

e Reutilizar e Plantar - sugerindo que usem embalagens de arroz e agicar (usados na
cozinha das escola) para fazerem mudas de plantas coletados em volta da escola.

e Conscientizacao da Preservacao do Meio Ambiente - essa proposta é para ser imple-
mentada em outros locais como pragas publicas e outras escolas dentro do municipio.

e Reciclar o papel utilizado na escola - com énfase na separacao do lixo e aproveitamento
do papel para reciclagem.
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Fazer uma horta - iniciar uma horta de verduras e legumes, aproveitando as sobras de
alimentos para produc¢ao de adubo - compostagem.

Utilizar 20% do lucro das empresas para usar em acoes voltadas para o Meio Ambiente
- eles querem contactar e cobrar as empresas locais para auxiliar no melhoramento
ambiental.

Ajudar na Escolha de Ervas para Fazer Ché - uma horta de plantas medicinais, com
énfase em plantas para diversos tipos de chas.

Fazer a Destinacao Correta do Lixo - desenvolver um programa de separacao do lixo
na escola.

Deixar a escola mais Limpa e com isso diminuir também a quantidade dos mosquitos
e focos de dengue - mutiroes para limpar a escola.

Reflorestar areas degradadas pela agao humana - esse é um programa grande, com
formacao de equipes para visitar bairros locais, coletar lixo e replantar arvores.

Musica Terapia

Professora Ana Iris (disciplinas Projetos Interdisciplinares II), fez uma aula usando musica
para relaxar. Ela colocou para eles ouvirem um trecho com sons da natureza e pediu que os
alunos ficassem com olhos fechados, que escutassem e relaxassem. Finalizada a experiéncia,
os alunos comentaram que eles se sentiram mais "leves'e calmos. Eles recomendaram que
seria bom para ter uma aula desse tipo a cada semana!

Melhoramento na Escola

Os professores falam que tém trés projetos principais que eles estdo querendo desenvolver.
Uma bicicletaria feita com métodos de bioconstrugao, hortas suspensas dentro da escola e
reflorestamento na faixa este da escola.
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Projeto Joao de Barro, Barroquinha

Continuando o projeto Joao-de-Barro - Projeto de Permacultura na EEEM Jaime Laurindo
da Silva, Barroquinha/CE, trabalhamos com lideres das salas e alunos interessados em
Permacultura, estes, no contexto de elaboragao de projeto para participacao nas "Mostras
Cientificas". No contexto das bioconstrugoes, trabalhamos e animamos os alunos a pensarem
em como terminar o reboco da sala de ciéncias naturais, pois a ideia foi criar umm reboco
com arte e de acordo com a tematica da sala.
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Liceu Deputado Murilo Aguiar

Finalizacao da Disciplina Eletiva de Permacultura.
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Anexos

Aqui apresentamos diversas colecoes de explanacoes e ligagoes que nao constam da parte
essencial dos estudos de Biofilia ou Topofilia, mas que podem ser de interesse dos professo-
res ou que possam complementar partes do documento principal. Estao disponiveis como
materiais extras!

Resiliencia
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http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/AguaIntegral/manual.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/AguaIntegral/manual.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/Biofilia_Topofilia/manual.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/Biofilia_Topofilia/manual.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/Bitupita/manual.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/Bitupita/manual.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/PDC/Manual.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/PDC/Manual.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/permacultura/IntroPermacultura.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/permacultura/IntroPermacultura.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/permacultura/PermaculturaPDF.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/permacultura/PermaculturaPDF.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/permacultura/PrincipiosPermacultura.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/permacultura/PrincipiosPermacultura.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/permacultura/PrincipiosA4.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/permacultura/PrincipiosA4.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/permacultura/PrincipiosA4.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/resiliencia/ResilienciaPDF.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/resiliencia/ResilienciaPDF.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/historia/Historia.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/historia/Historia.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/hoje/DesafiosHojePDF.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/hoje/DesafiosHojePDF.pdf
http://www.unigaia-brasil.org/escolasResilientes/sistemasFinanceiros/sistemasFinanceiros.pdf
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